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I. 

(©eit öiclcn 3;oufeuben öon Salären giebt c§ In Slecj^ptcu 
eine SRenfd^cnMaffe, „Si^cte" genonnt, bercn SScruf ber „SKanbcb" 
ift. @ie laffen il^re Klienten unöerrüdtt auf einen tt^eifeen Heller 
feigen, in bcffen SWitte fie jttjei fid^ freujenbe 3)reicdCe gejeid&net 
l^aben, unb bringen fo einen fd^Iafortigen ä^P^^^ ^^^ i^"«^ 
l^eröor, ber bei einzelnen in einen ^wftanb öon ©omnom« 
buIigmuS übergel^t. ©inige öon biefen „S^efö" bebienen ftdö 
nur einer Är^ftaUfugel, tüeld^c fie fifiren laffen, um benfelben 
föffeft J^erborjubringen. S)a§ ^anbauflegen, ba^ Slnblafen unb 
Slnl^aud^en, toel^eö in ben Sem^jeln ber 3ft§ unb be^ @era|>ii^, 
in bem Slegfulaptempef ju S)el^)]^i, ju Sto^ unb Snibog ju ^eil- 
jmeden benufet njurbe, l^atte im tt}efentlici^en bie gleid^e 83ebeu« 
tung, nämlid^ einen ]^tH)notifd^en S^P^nb l^erborjurufen. S)i<» 
Soqüi§ in Snbien, n^eld^e il^re SRafenfpi^e ober einen imaginären 
^unft im SRaume fifirten, bie 2;agfobrugiten, n?eld^e ftunbentang 
ben ^^iS^fi^fl^i^ ö^ i>i^ 9lafe l^ielten, bie Dmpl^alopf^d^ifer auf 
t>em Serge Sltl^o^, ttjeld^e i^ren SRabel ftarr onfal^en, finb ebenfo 
iBcifpiele bafür, ba^ man fd^on öor (onger Qüt bie S^atfac^e 
fannte, ba§ man burd^ ftarre^ Slnfel^en eine« ©egenftanbe^ mit 
fonöergircnben Slugenad^fen einen fd^Iafä^nlid^cn S^P^^^ l^eröor» 
rufen fonnte. Slud^ anbere üKet^oben mürben ju gleid^em Qtoedt 
gefibt. 3)ie Slraber öon ber ©elte ber Sliffaoua t)erfe|ten fid^ 
in eine efftatifd^e ^^pnofe burc^ bag einförmige ©eräufd^, roeld^ei^ 
fie erzeugen, inbem fie im 2)unfel ber 5Rad^t anl^altenb unb in 
gleid^em afl^^t^mug auf Samburine f dalagen. SBer Äonftantinopel 
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ober Äairo befud^t, lamx biefe 3uftänbe, auf ä^nlid^e SBeife l^crüor* 
gerufen, 6ei ben tau^euben Junb l^eulenben S)ertt)ifd^eu Beobad^ten. 
S)ie neuere ©efc^id^te be§ ^^ünott^mu^ beginnt mit griebrtd^ 
Slnton SRe^mer (1734—1815). 3n feiner „S)iffertation über 
ben ©influB ber $ßlaneten auf ben menfd^Iidf)en Sörper" (1766) 
entmidEelte er bie 3been, n^eld^e feinem «ßeilüerfal^ren ju Orunbe 
liegen foHten, unb bann t)on feinen Slnl^ängern mt eine Offen* 
barung nad^gebetet tüurben, fo unüerftäubtid^ unb unt^erftänbig 
fie aud^ immerhin ttjaren. ©einem ©tiftcme liegt bie Slnnal^me 
äu ®runbe, ba^ ein gluibum ejiftire, „beffen fj^inl^eit feinen 
SBergfeid^ mit etoa^ anberem julä^t, ttjeld^e§ burd^ ba§ ganje 
SBeltaH verbreitet, feinen leeren 9iaum geftattet, in ettJiger S3c« 
njegung ift unb einen gegenfeitigen ©nftujs jtnifd^en ben ^immefö- 
förpern, ber ®rbe unb ben befeelten SBefen vermittelt". Sm 
übrigen ttjar aud^ biefe Sbee nid^t einmal originell. SSan 
^elmont, Äird^cr unb befonber§ 5ßaracelfu§ l^atten ä^nlid^e 2ln- 
fid^ten lange vor 9Ke§mer au^gefprod^en. 5ßaracelfu§ fpecieß 
l^atte ben ©eftirnen einen magnetifd^en ®inffu§ auf bie SKenfd^en 
unb i^re Äranf^eiten jugefc^oben. ÜKe^mer nannte jene ©igenfd^aft 
be§ tl^ierifd^en Sörper^, bie i^n für ben (ginflug ber §immel§= 
för^jer unb für bie SBed^felttJtrfung ber i^n umgebenben Äörper 
aufnal^mefäl^ig mad^t, „tl^ierifd^en SRagnetigmu^". 2)ie Ueber-- 
tragung be§fe(ben burd^ Slnfaffen, burd^ eine beftimmte Slrt be§ 
©treid^en§ Ujar ber Qtv^d^timx Auren, ttjeld^e 1775 unb in 
ben folgenben Salären in SBien gro^e Slufregung l^erüorriefen. 
S)ie üielfadfjen Singriffe, weld^e er erfnl^r, ttjobei man il^m gerabegu 
fagtc, baj3 er mit feinen Betrügereien enbli^ einmal aufhören 
fönte, nötl^igten il^n, SBien ju öjerlaffen unb im Saläre 1778 
nad^ 5ßari§ ju gelten. §ier blühte nun ber aKc^merigmu^ in 
ber nöc^ften geit in gtäujenbfter SBeife. Söicgmer njurbe fd^neU 
ein reid^er 3Rann, eine SSRenge ©d^üler fd^Ioffen fid^ il^m an, 
eine eigene ©cfeüfd^aft, „Orben ber Harmonie", üon ber j|ebe§ 
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3Rit9lieb ^unbert Soui^bor für beu Unterricht jal^lte unb ©tili* 
jd^weigen geloben mnßte, tourbe gegrünbet. S)ie Qaf)l bcr §ülfe= 
fud^enben tourbe balb fo grofe, bojs e^ nid^t möglid^ war, bei 
iebem Sinjelnen bie magnetifirenben ©trid^e ju mad^en, unb e^ 
ttjurben neun große ©öle eingerid^tet, in benen. äWaffen gleid^» 
jeitig befriebigt toerben fonnten. 

ßeitgenoffen befd^reiben bie 2lrt unb 3Beife, n^ie e^ bort 
juging, in folgenber SBeife: 

3n einem uon aUtn ©eiten mit l^ol^en Spiegeln öerjierten 
®aal, ber feenl^aft au^gef^müdEt unb bt^ jum J)ämmerlid^t 
öerbunfelt n^ar, lourben bie fiuren Vorgenommen. 3)ie tiefe, 
gel^eimnißtioQe ©titte njurbe nur öon Qtit gu Qdt büx6) bie 
äöubertöne einer ©lodEen^armonie unterbrod^en, tt)el(^e 9Kegmer 
felbft l^inreifeenb fpielte, ober aud^ burc^ bie leifen Slccorbe eine^ 
$ianog. 3n ber SÄitte be§ ©aale^ befanb fid^ eine beb^dtte 
SBanne, n?eld^e Söaquet genannt tuurbe. SDarin waren Stfen» 
mnb OlaöftüdE^en nnb bajtoifd^en glafd^en mit magnetifirtem 
SBaffer. SSon jener SBanne au§ leiteten gefrümmte etferue 
<Btäbt bie unfid^tbaren magnetifd^en Sluöflüffe gu ben in einem 
n^eiten Greife uml^erftfeenben Äranfen, njctd^e oermittelft eines 
ftä^lernen, am @nbe jebeS ©tabeS befeftigten 3iinge§ mit ber 
SBanne in SBerbinbung [tauben, inbem fie benfelben entujebcr 
mit ben Rauben faßten ober an irgenb einem Steife i^reS ^öx» 
pex^ befeftigten. Oft beburfte e§ biefer SBorrid^tungen nid^t, 
bie Traufen bilbeten felbft eine ^ettt, inbem fie fid^ toed^fel* 
feitig mit 5Daumen unb S^ifl^P^S^^ berül^ren mußten, ßutoeilen 
genügte ein einziger, ben kaufen fijirenber SStidC, toefd^en ber 
in blauem ©eibenfleibe mit feinen ©el^ülfen burd^ ben ©aal 
toanbelnbe äßeSmer auf il^n richtete, um i^n in ben eigentl^üm» 
lid^en l^tipnotifd^en 3^^^^^ i^ öerfe^en. ©ine nid^t Meine ßaf)l 
ber Äranfen befam ttJöl^rcnb ber 5ßrojebur Einfälle öon Krämpfen, 
ttjeld^e SÄeSmer Ärifcn nannte, unb würbe bann in einen neben* 



Digitized by 



Google 



6 



bei befinblid^eu gepolfterten ©oal, bie fogcnonntc „^ampf^öllc", 
gcbrad&t. 2lte enblid^ and) bie genannten Soqnetä nid^t mcl^r 
au^reid^ten, magnetifirte 2We^mer 83ännte in 5ßaff9 bei 5ßarig, 
weld^e bann biefelben 2)ienfte tl^nn foHten nnb tl^aten, tt)ic jene. 

Unter ben. Sd^ülern äRei^merg ift befonberg ber 3D?arqui§ 
öon $ßn^fegnr jn nennen, ttjeld^er 1784 ben Klnftlid^en @om« 
narabnligmug l^eröorbrad^te, anf beffen Sefd^reibnng id^ n^eiter 
unten eingeben ttjerbe. 9llg bie auf JBefel^I be^ Äönigg feiten^ 
ber Slfabemie ber SBiffenfd^aften unb ber niebijinifci^en gafnltöt öor* 
genommenen Unterfnd^ungen be§ tl)ierifd^en SKagneti^mug (1784) 
fel^r nngün[tig für' äWeömer anägefaKen toaren (unter ben Äom« 
mijfionSmitgliebern befonben fic^ neben 5tnberen SB. g^anflin nnb 
2at)oifier) nnb äResSmer 1785 ^ari§ öerf äffen l^atte, feierte 
$ut|fegur feine Sriump^e, ber ebenfalls, um bie Qaf)l ber Klienten 
ju befriebigen, eine altt Ulme auf feinem ®ute SBucanj^, bie 
t»on 3^it 3^ 3^i^ f^if^ „geloben" mürbe, magnetifirte. Slud^ 
er öcrftanb bereite ben äRagnctifirten aller^anb Singe einjureben, 
um i^ren ßuftanb ^n öeränbern (©nggeftion), lonnte bie ©tim-- 
mung ber ©d^Iafenben änbern, fie in bie öerfd^iebenften Sagen 
bringen u. f. m. 

S)ie SReboIution nnb ba§ erfte Saiferreid^ unterbrad^en baS 
fd^njinbel^ofte treiben. Unter ben Sourbong blül^te eg lieber 
auf. §ier ttJar eg befonber^ ein Slbbe be garia (1819), toie 
er angab, ein Sral^mine, tocld^er übrigeng ben tl^ierifd^en SRag* 
neti§mu§ felbft für Unfinn erflärte nnb meinte, baj3 man einen 
l^eDfe^enben ©d^Iaf nid^t l^röorbringen fönne, ber öorl^er im 
Äeime nid^t öor^anben gemefen tt)äre; man bedfe il^n nur auf. 

@r manbte bereit« bie ©uggeftion jum ©infd^Iafen an, 
ein „5)ormej" brachte feine „iipopien'' (fo nannte er bie @om» 
nambulen) in ben l^^pnotifd^en 3^ftanb. 

®benfo führte er bereit« in ä^Ii<f)er SBeife wie fpäter bie 
Sionc^er @d^Ie ©uggeftionen im l^^pnotifd^en g^ft^nbc au«. 
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S)er Hbbe fiel einem ©d^aufpicler jum Opfer, ber i^n 
töufd^te, inbetn er fid^ atö l^^pnotifirt ausgab, allerlei ©speri- 
mcnte mit fid^ ougfül^ren Uej3, bonn aber bcn ©fperimentator 
be:n SEBi|en ber ÜKenge preiggob, aU er erflärte, ba^ aü jene 
©rgebtiiffe gario^ ouf beffen ©inbilbung berul^ten. 

2)ic nad^folgenben äJiagnetifeure öon $ßarig, itJte be ^otat 
(1821), S)r. goiffac (1825) u. Sl. ^aben eg benn aü6) ni^t ju 
einer großen 95erü^mti|eit bringen fönnen, nnb ber t^ierifd^e 
3Rognett§mn§ erl^ielt, ttJie eg fd^ien, einen öcrnic^tenben ©d^Iag 
baburd^, baß bag üKitglteb ber Slfabemie SBnrbin einen ?ßrei^ 
öon 3000 gr. für S)en an^fefete, ber bie fjäl^igfeit befifeen 
n)ärbe, ol^ne SSermittlung ber Singen nnb ol^ne Sid^t jn lefen. 

2)en $ßrci^ fonnte deiner trofe öielfad^er ^Bewerber be« 
!ommen, nnb bie Slfabemie nal^m ben SSorfd^lgg SDoabl^S an, 
fic^ in 3ii^^f^ i^^^^ SSerl^anblnng über ben SKagneti^mn^ jn 
entl^alten. „@8 ^ifttrt ja antf) nod^ bie grage beg Perpetuum 
mobile nnb ber Qnabratur be§ ßirlelg , aud^ mit biefen f oH fic^ 
grnnbföglic^ bie SJlIabemie nid|t me^r befd^äftigen." 

t^atten, toit oben gegeigt, in 5ßarig bie Sage ber SReöoIntion 
ben magnetifd^en Snren ein öorlänfige^ @nbe gebrad^t, fo 
breitete fi(^ bafür in jener 3^it ber SÄe^meri^mn^ in S)entfd^» 
lanb, t)on tt)o er anggegangen, mieber an§. @r war l^ier^er 
ganj befonberg öon bem fe^r befnd^ten „Orben ber Harmonie" in 
©Irafebnrg an^ öerpflanjt tnorben nnb fanb in ben beiben 
Jübinger $ßrofefforen SödEmann nnb (Smelin eifrige Slnl^änger, 
in bem befannten 5ß^^fiognomifer Saöater einen fenrigen Slpoftel. 
2)ie pictiftifc^e SRi^tnng, »cld^e fic^ nad^ bem Sobe griebrid^g 
beS ®rofeen mel^r nnb mel^r ausbreitete, fam bem ®Iauben an 
bie gel|eimni§t)oIlen ßuftänbe beg magnelifd^en ©d^IafeS jn 
^ülfc. 2)er Iraffefte Unfinn, bie ©agnerfd^en Teufels» 
bejc^ttJörungen, bie ^eHfel^erinnen , bie ^rop^ejeinngcn fanben 
i^re jal^Ireic^en ©länbigen, nnb nid^t bloJ3 unter ben Uu* 
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gcbilbetcn, fonbern aud^ unter jal^treicl^en ©ebifbeten, läcrjten, 
Untöerfität^profefforen u. 81. S)a^ neue 3o^rl^unbcrt btaä)k feine 
aSeffcrung; nocl& ben SSefretunggfriegen je^en njtr bie Uniöerfitätö» 
profefforen Äiejer in Sena, 9?eeg öon Sfenbed u. 81. an ber 
©pi^e be§ t^ierifd^en SRagneti^mug. Sefonberg toax e§ Äiefer, 
ber mit ben „get[trei(^ften" X^eorien iebe§ SBunber, jebe Un» 
möglid^feit ju betueifen fud^te. S)ie ©terne mujsteu bobei l^er» 
Italien; ben öon il^nen auSgel^enben aWagneti^muS bejeic^nete er 
mit ©iberigmng. Sn bem öon il^m l^erau^gegebenen 8lrc^iö, ber 
„©p^^nj" (1817—1821), erjä^It er, wie öerfd^Ioffene »riefe 
im fomnombulen ßuftanbe gelefen werben !önnen , unb ruft 
QUg: „aSenn ilftr jugebt, ba^ eS möglid) fei, bafe ein ©onmam» 
bule fein 3nnere§ burd^fd^aue, baj3 er mit ber 9?afe, mit ben 
fjingerfpi^en fel^e unb lefe, ba^ er meilenweit fel^e, fo mä§t il^r 
aud^ jeneg jugeben." SWee^ öon (gfenbedE Jgeprte ju ben m^ftifd^» 
religiöfen ©d^wärmern, weld^e, roenn i^nen im aÄe^meriömu^ 
etttjag unffar war, an ben ®Iauben, an i>a^ El^riftent^um 
appeUirten. SBie e^ in bem Äopfe be^ an^gejeid^neten SSotaniferg 
augfal^, wenn er afö entl^ufiaftif^er SKagnetifeur fid^ mit ben 
©rfd^etnungen be§ äWe^meriömug befd^öftigte, mögen fofgenbe 
geilen leieren: „S)ie aHju pofitiöe ^aut fefet bag ®el^irn in Sejug 
auf ben Seib pofitio. SDie gunftion be§ Seibeg ift baburc^ V^^ftif^/ 
aIfo]§5pod^onbrie. 2)er ©d^Iaf, im ®teid^fe|en ber inbifferentcn 
^ole, nimmt ba§-$ßlu^ beg ©e^irn« in feine tufmination auf, 
bal^er: alltägliche^ S;räumen. 8lber ba^ ©el^trn, aK ©reuj» 
funition, wirb bie ©renge inne, nimmt fie an fid^ wal^r, bal^er : 
83ctäubung. S)ag (SIe!trum ber 2uft änbert fid^ jur SBaffer» 
bilbung, unb bie inbifferente, innere gunftion ber ^aut tritt 
gleid^jeitig mit bem wieber erwedEtcn ®egenfa|e ein, fteigt aber 
unb fulminirt mit ber fortgel^enben ©ewitterfpannung in i^rem 
©egentl^eil, bal^er: ©c^wetfe. S)ie negative §aut prt auf, 
öottenbete ®r"enje beiJ ßeibe« gegen bie aSeltfaftoren ju fein, 
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b. 1^. ber Sd^Iafenbe tDirb magnetiftrt. 2)qö §irn wirb negatiü, 
b. 1^. Jraumorgan. 2)er Straum gcftaltet \id) in ber S)ifferenä 
ber SBaud^organe unter ber gorm ber negirten S)ifferenj ober 
ber ©efretion, alfo: SBoffer, 5ßerfpiration. S)ie Organe ber 
©efretion im träumenben ^intergrunb finb 9Kunb unb O^r." 

S^ i^abe nti^ abfic^llid^ ettoog langer bei biefen Scannern 
aufget)alten, um gang befonber^ mit SRüdEfic^t auf bie Qx- 
fal^rungen ber aUerneueften Seit ju geigen, gu xvd6)en Slbfurbi» 
täten SDJänner, bereu Flamen in ber SEBiffenfd^aft einen guten 
0ang l^atten, auf bem ©ebiete beg ^^pnotigmu^ fid^ ^aben 
l^inreifeeu laffen. Snt übrigen jeigt bie ©efd^id^te be§ t^icrifc^en 
3Kagneti§mu§ im jtüeiten unb britten ©ecennium unfere^ Sa^r* 
^unbert^ in Seutfd^Ionb, bafe berfelbe fic^ im ttjefentlid^en mit 
einem religiösen äJi^ftiäi^mu^ tierbanb. @o bei bem berül^mten 
SÄagnetifeur (Snuemofer, beffen 93ud^ über btn 3Äagnetigmu§ 
(1819) üorjug^weife mit Söibelberfen uu^geftattet ift, bei granj 
Xaöer öon Saaber, bei bem berül^mten Xonbid^ter ©d^ubert 
u. Sl. m. S)ie Ob -- Sl^eorie be§ §errn t)on Sieici^enbacl^, 
tt?eld^e berfelbe in feinen obifc^ » magnetifd^en Briefen 1852 ent» 
widEelte, brachte jttjar für ba§ gluibum äJiegmerg einen neuen 
Flamen, „Ob'', fonnte fid^ aber fonft eine^ weiterge^enben praf» 
tifd^en (Srfolge^ nid^t rühmen. SBol^I aber begann gu jener 3^'^ 
bie (gpod^e beg Xifd^rüdEeng, toeld^eg in einer gefd^id^tlid^en 2)ar» 
ftcllung ber ©ntwidelung be§ ^^pnotiSmug aU eine ber fo 
ungemein gal^Ireic^en SSerirrungen be^ menfd^Iid^en ®eifte§ auf 
biefem ®ebiete nidEit unertnäl^nt bleiben barf. SBir l^aben bie 
Reiten nod^ mit burd^gemac^t, in ber bie S:ifd^e fid^ nic^t nur 
bettjegten, fonbern in ber fie aud^ flopften unb wal^rfagten 
u. f. tt). S)aB S)o!tor ©d^aumburg in S3onn, ^offmann öon 
gaUer^Ieben, ©imrodC bie öon Slmerifa l^ereingebrod^encn neuen 
©eiftererfd^einungen beftätigten, mag beiläufig erwälint werben. 
J)ie befte Äritif jener angeblichen mognetifd^en (grfc^einungen 
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^at iDo^I SHefanber bou §umboIbt gegeben, ber einem §errn, 
njeld^er t^n bnrd^ang überjengcn ttjoüte, ba§ ber %i\(!i) an^ 
eigenem Slntriebe fid^ bettjege, fagte: „9iun ja, ber klügere 
giebt nod^." 

Ser SWegmeri^mug fd^icn im übrigen in bcn fünfjtgcr 
Salären in ©eutfd^Ianb jicmlid^ öerfd^tnunben jn fein, tüenigftcn^ 
mnßte ein ^Berliner Slrgt, Dr. ®n[taö ©iegmunb, bie SKegmeriften 
iinb SRagnetifeure im Solare 1855 in frembcn Sänbem ouf« 
fnd^en, um fie fennen ju lernen, ©eine Erlebniffe, bie in bem 
erften 93anbe ber S)eutfcl^en Sal^rbüd^er für 5ßoIitif unb Sitte» 
ratur niebergelegt finb, geben eine ungemein onätel^enbe S)ar« 
fteHung beffen, n)n§ er in ber ©d^ttjeij unb in ©binburg erlebt 
\)at 91Q ba^, ina§ bon mand^er ©eite jefet ate neu gefd^ilbert 
iuirb, finbet fid^ bort fel^r gut befc^rieben. SDie ^ßropj^egeiung, 
treibe er in ©binburg prte, baJ3 ber SKeSmerigmug nic^t nur 
ünv, fonbern aud^ Vorbeugung ber meiften Äranf^eiten fei, unb 
baß bie Äranf^eiten jum größten 2:t)eil fd^ttJinben toürben, toenn 
erft ber ÜKe§mert§mn§ öeraOgemeinert fei, ift leiber nod^ nid|t 
eingetroffen. Siegmunb fnüpft au feine SBeobad^tungen eine fel^r 
lefen^mert^e oorurt^eiliglofe Sritil, ioeld^e aud^ ben Iieutigen 
^^pnotifeuren gegenüber nod^ öoßftänbig am ^la^e ift. 

Unterbe§ ^atte fid^ öon SRand^efter aug eine neue Seigre 
iöa^n gebrod^en. 3ame§ SBraib l^atte l^ier im Saläre 1841 nad^= 
gemiefen, ba^ eg !ein magnetifd^eg gluibum giebt, feine Kraft, 
meldte öon bem ^^pnotifirenben auf ben ^^))notiftrtcn augflic^t, 
bafe ein ^^pnotifeur gar nid^t notl^toenbig fei, um bie eigen» 
tl^ümlid^en ©rfd^einungen be§ fogenannten magnetifdien ©d^Iafe« 
tieröorgubringen. ©ein SSerfal^ren beftanb barin, baj3 er feine 
Patienten mit beiben Singen auf einen unmittelbar öor il^ncn 
befinblic^en gläujenbeu ©egenftanb l^inblidEen liefe, bi§ fie er« 
mübet einfd^liefen. S)ie ©efamtl^eit ber burd^ biefei^ SSerfa^ren 
hervorgerufenen Srfcöeinungen bejeid^nete er mit bem SRamen 
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§9P^otiSmug (öou o vTipog ber ©d&Iaf.) ©eine Seigre tpurbc 
in ©nglanb toentg beadjttt, bogcgcn fcl^r balb in Slmcrifa ju 
9en)tnnfüci^tigcn Qtotdtn auggcnult. §ier roax eg ©rieui« (1848), 
fpäter S)obg (1850), tt)elci^e ^erumgogcn unb Äranlc mit i^rcr 
SWet^obe bcl^anbelten unb angcblid^ feilten. 35cr Sefttcrc liefe feine 
Äran!cn eine runbc ßiniplatte, in beren üKitte ein^ f feinet @tüd 
Tupfer ange&rad^t n^or, in bie §anb nel^men nnb anl^altenb ftorc 
onbliden. 2)ie)g nannte er „Sleftrobiologie". @r ejperimentirtc 
in öffentUd^en Vorträgen unb benu^te ju biefen ©jpcrimenten 
freitt)iQig l^eröortretenbe Q\ä)öY^x, 2)ie ^^pnotifirtcn mußten 
aUerl^anb Söeujegungen auf SSefe^l au^fül^ren, ober er fogtc ju 
i^nen: „Sie lönnen fid^ nid^t rül^ren", unb lälimte fie bamit. 
(Sr üermanbelte ben. (ginen in einen SRol^rftodE, ben Slnberen in 
eine ©d^tange, ober aud^ in eine anbere menf d^Iid^e 5ßerjon, liefe 
i^nen SSerftorbenc erfdEieinen u. f. to. ©anj biefelben ®Eperi« 
mente ttjicberl^blte ber in S)eutfd^Iönb l^erumjiel^enbe SJöne Raufen 
im Solare 1879 in öffentlid^en ©d^aufteHungen, meldte fpäter 
mit SRed&t verboten mürben. 3n granfreid^ fonnte fid^ ber 
aSraibigmug tooi^I tt)egen ber im Solare 1840 burd^ bie Slfabemie 
erfolgten Sßerurtl^etlung beg SReSmerii^mug fd^ttjcr Singang ber- 
fd^offen. ®r[t im Sa^re 1858 feigen n^ir einen Strjt in SSorbeauy, 
®oftor Sljam, bie 95roibfd§en Sßerfud^e toieberl^olen unb beren 
©rgebniffe be[tätigen. Obtoo^I äRänner, njie SSelpeau, Sroca,, 
SSerneuil ftd^ bafür i^tereffirten, fonnte ber SSroibi^muS bod) nid^t 
red^t an SluSbei^nung gewinnen, unb erft im Saläre 1875 tourbe 
burd^ eine 3lrbeit JUid^etS über ben „Somnambulisme provoque" 
bie aßgemeine Slufmerffamleit bem ©egenftanbe mieber gugemaubt. 
5Die SBorte Siid^et^: „(£« geprt ein grofeer Sßutl^ baju, 
bog ©ort ©omnambuli^mug auiSjufpred^en; bie ftumpffinnige 
2eid^tgläubig!eit ber grofeen SWaffe nnb ber SBetrug einiger 
Kl^arlatang l^aben einen fo i^äfelid^en S5eiHang in biefeS SBort 
unb in bie ©ad^e gelegt, ba^ e^ unter ben njiffenfd^aftlid^ ®e» 
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bilbcteu tvenigc giebt, bie nic^t toibcmillig an eine S8cl^anb(ung 
biefeg ©cgenftanbe^ l^erautretcn/' bejeid^uen ben bomartgen ©tanb 
ber SDinge in fj^anfreid^. 

SSor allem tt)ar eg ober ber ^eröorrogenbe SWerüenpatl^ofoge 
Kl^arcot, ber burd^ feine Unterfud^ungen be§ ^^pnoti^mu^, ttjeld^e 
im Sa^re 1878 begannen, ben ®rnnb ju ben njeiteren gor» 
fd&ungen in bem legten 2)ecenninm legte. ®r l^at ba^ große 
aSerbienft, jnerft n^iffenfd^aftlid^ jene gnftänbe [tnbirt mib anf 
bie förperfid^en Seränbemngen babei, meldte eine objeftioe Unter* 
fud^nng jnlaffen, l^ingemiefen jn l^aben. Sl^m reiben fid^ bann 
feine ©c^üfer, befonber^ öourneüille, 9iegnarb/ ®iHe§ be la 
Xonrette unb Slnbere an. 3n S)eutfd^Ianb toaren bie E^arcotfd^en 
Unterfnc^nngen bie SSeranlaffnng, baß jnerft befonberg in Sreelau 
(l^ier nj^l^I and^ angeregt bnrd^ bie ^anfenfd^en SSorfteUnngen) 
äÄänner ber SBiffenfc^aft, ttjie ^eibenl^ain, ®rü|ner, O. Serger 
fidEi mit bem |)5pnoti§mng befc^öftigten. @egen bie toiffen» 
fd^aftlid^e $ßarifer ©d^nle er^ob fid^ bie Sfanc^er, n)efdE|e tüeniger 
in tDiffenfd^aftlid^er Unterf nd^ung , atö in ber ©rjielnng ber 
njnnberbarften ^eilnngen unb ber ©rjengung unb äRittl^eilung 
öon 3^ftänben, tocld^e gum X^^eil allen naturmiffenfd^aftlid^cn 
©efefeen miberfprad^en, il^r $eil fud^te. 99egrünbet n?urbe bie« 
felbe bnrd^ Siebeault, ber bereite im Saläre 1866 bie ©nggeftioni^» 
tfjeorie, meiere fpäter in 83ern§eim (1884), Seauni^ unb Slnberen 
il^re lebl^aften SSertl^eibiger fanb, angfü^rlid^ entn^idtelt l^atte. 
3u cnoäl^nen ift l^ier nod^ Dr. Siegeoi^, toeld^er bie Seiiel^nngen 
ber i^^pnotifd^en ©uggeftion jum iimU unb ^iminalred^t bc» 
arbeitete. S)ie SJanc^er -Teilerfolge gaben «weitere SSeranlaffung, 
baß aud^ in anberen Sänbern, fpecieH auc^ in ©eutfc^Ianb, ben 
ffanbinaüifd^en Sänbern, Jber ©d^toeij, neue gal^Ireid^e SSerfud^e 
mit bem ^^pnoti^muS ate Heilmittel angefteHt würben, unb 
jeber einjclne glftdClid^e Srfotg [öerurfac^te bann eine befonbere 
^ublifation. S)abnrd^ ift bie Sittcratur ber legten Saläre über 
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ien ^t)pnt)t\^mx\^ ungemein angc|d^tDoIIen. ®g tt)irb fid^ bei 
ber tüeiteren SScfpred^ung ©clegcn^eit finben, auf ctugelnc biefer 
arbeiten gurücfjufommen. 

IL 

ßtuei SKetl^oben finb eg, tüeld^e ougenblidlid^ öorjugi^toeifc 
jur ©täiclung be§ i^^puotifd^en 3iJftönbc§ angcipcubct tücrben. 
5)ie eine i[t öou S3ratb angegeben, bie anbete mag lurjtoeg afö 
^Ranc^er begeid^net »erben. S)ie Söraibfd^c üJietl^obe benu|t 
aK ipcfentfid^eg üKittel gut ©rjeugung beg l^^pnotifd^en 3^* 
ftanbeg, n)ie bie alten Sleg^pter, bie 5i?irung, in ber 
SRegef eineö glänjenben ®egenftanbe^, bie SRanc^er ©d^ule lägt 
(übrigeng ebenfalls nic^t neu, fonbern fd^on öon ben crften ^arifeni 
äRagnetifeuren benu|t, bag „S)ormeg" be§ Slbbe be garia) bie 
@ugge[tion tüirfen, ba^ ^eigt, man rebet bem ju $^<)no« 
tifirenben ein, bafe er fd^Iafen ttjürbe, ba§ il^m bie Slugen 
fd^on jufaHen u. f. n). 

@g giebt nun eine große Qa^l öon Variationen biefer 
9Retl|oben, jeber ^^pnotifeur fd^afft fid^ eine eigene Keine ?lb« 
änberung. 95ei fel^^ bi^ponirtcn 3nbiöibuen unb bei öfterer 
SBieberl^oIung ber §^pnotifirung genügt öfter ein S)rudf auf eine 
beftimmte ©teile beS ©c^eiteB, ein Iei(^te§ ©treid^en ouf bie Slugen» 
über, ein SEBort ttjie: „©d^Iafen ©ie" ober: „^opp" ober aud^ 
nur ein augenbfidt(id^e§ gijiren, um ben l^ti^jnotifd^en 3^f*önb 
^ertjorjurufen. Sinmer ift aber eine einfeitige Sfnfpannung ber 
3lufmerffamfeit notl^ttjcnbig, unb ber äWangef berfelben erflärt 
eg tool^I, baß Äinber, giebernbe, ®eiftegfran!e im allgemeinen 
ld)tt)er ober gar nid^t ju l^pnotifiren finb. 

©elingt e« burd^ eine ber begeid^neten äKetl^oben, Semanben 
in einen l^tipnotifd^en S^ftanb ju öerfe^en, fo faun biefer fetbft 
fel^r öerfd^iebenc ®rabe unb in biefen bie öerfd^iebenften Silber 
jHgen. S)anad^ l^aben bie öerfd^iebenen 83eobad&ter üerfd^iebene 
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©tabicn beg §9pnoti§mug angenommen: ©l^orcot unterfd^teb 
beren brei, ba^ letJ^argifd^e, bo8 fotalepttfd^e, baä fomnambule. 
ßiebeault l^at fed^^ öerfd^iebene ®rabe angenommen, Sernl^eim 
unterfdEieibet neun Stufen. 8lm einfac^ften erf^eint e3 unb ben 
S^^atfac^en üoUftänbig SRed^nung tragenb, loenn man mit gorel 
brei ®rabe, jujijd^en benen bie öerfd^iebenfteu Uebergänge ftatt» 
finben, annimmt: 1. ©omnolenj, 2. leidster ©d^Iaf ober ^^po« 
tafie ober ßl^arme, 3. tiefer ©d^Iaf ober ©omnambuli^mug. 
Sn bem erften ®rabe fü^It ftd^ ber ^^pnotifirte mübe, fc^läfrig, 
er l^ält bie Stugen gejd^Ioffen, lann fie auf 2luff orbern nur mit 
SDZü^e öffnen; im übrigen finb anbertoeitige ©rfd^einungen nid^t 
öorl^anben. S5ei bem jioeiten ®robe fönnen bie Singen nid^t 
mel^r aufgemad^t toerben, unb man lann bereite burd^ ©uggeftionen 
aKer Slrt fel^r öerjd^iebene ßuftänbe l^eröorrufen. ?lber aud) 
o^ne biefe lann man feftfteöen, t>a^ bie ^autempfinbung am 
gangen Körper ober toenigftenS an einjelncn Xl^eilen begfelben 
erlofi^en ift, man fann Slabeln burd& bie §aut ftedCen, ol^ne ba§ 
irgenbttjeld^e SReaftion eintritt. Slud^ ol^ne ©uggeftion tritt bei 
cinjeluen ^erfonen eine Starre ber 3Ru§feIn in ?lrmen unb 
©einen ein, bei anberen geigen ftd^ Krämpfe. 3n ber SRegel 
beftel^t l^ier eine ®rinnerung§fäl^ig!eit an ba^, toa^ toäl^renb beg 
l^^pnotifd^eu ßuftanbeg gefd&el^en. 35er britte ®rab enblid^ ift 
t)or aKem geeignet für bie ©uggeftion. Sn bie{em ift eg aud^ 
mögtid^, auf ben ßi^ftönb nac^ bem @rtt)ad^en, ouf ben poft» 
l^^pnotifd^en, ju toirlen. ^ier befielet öoKftönbige ober faft öoH» 
ftänbige @rinnerung«Ioftgfeit für ba§, ttjae ttJä^rcnb beg fom» 
nambulen ^^P^^^^^^ gef^el^en. 

2)ie ©uggeftion im l^^j)notifc^en B^P^wt^ tt)irb in ber Siegel 
baburd^ au^gefü^rt, Da§ ber ^^pnotiftrenbe bem §^pnotifirten 
gemiffe Sefel^Ie giebt (SBerbalfuggeftion), ttjeld^e SBeränberungen 
in ber ©inneöwal^rnel^mung, im Semegung^^Slpparat unb in 
aSejug auf \>a^ SSorfteUung^Ieben ^eroorrufen fönnen. Sd^ fage 
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bem ©^pttotifirten : „S)ört tommt ein toller ^unb" unb ouö 
feiner obwel^renben Settjegung/ toit aus ber ?tngabe, bafe er il^n 
beutlid^ fte^t, entncl^me id^, bafe er bie ^aHucinotion beS ^unbes 
i)at S^ laffe ben ^^pnotifirten gelten unb fage il&m, ba% mi 
einer beftimmten ©teße ein tiefer ©raben ift, unb er fpringt 
an btefer ©teile, ba er ben ©raben ttjal^rnimmt. ^ä) gebe i^m 
eine rol^e Kartoffel in ben SRunb unb fage, eS ift eine Spfef* 
fine, unb er ißt bie ft^artoffel mit ftdfitlic^em SBo^Ibe^agen. 3c^ 
fage il^m bann, eS ift ein fauler 8lpfel, unb er fpu!t mit bem 
SluSbrucf be8 Slbfd^euS bie Kartoffel aus. Sd^ gebe i^m SBaffer 
ju trinfen unb fage: „®g ift ß^ampagner", unb er trinit mit 
fid^tlid^em SBergnügen, unb balb barauf: „^a§ ift ja 3;inte", 
unb er fpudt energifdE) baS SBaffer auS. Sei) fage i^m, er fei 
öergiftet, unb er fü^lt SBaud^mel^ unb fängt an ju würgen. 
(Sana baSfelbe läßt fic^ an ben anberen ©innen in ä^nlid^er 
S33eife fuggeriren. 

SQSiH id^ auf ben SewegungSapparat eintoirfen, fo fage 
id&: „S)er ?lrm ift gauj fteif/' „ba^ Sein ift fteif" unb fann 
bann fel^r balb ayg, bem ganjen Äörper eine ftarre, brettartige 
aWaffe mad^en, ben Äopf auf ben einen, bie güße auf einen 
anberen, entfernten ©tul^t legen, ber bagttjifd^en frei fd^mebenbe 
Stumpf läfet fid^ tt)ie eine 2;ifd^platte bel^anbeln. S)ie ©lieber 
behalten bie Stellung, bie man i^nen giebt, unb fie fönnen öon 
biefen ^^pnotifirten auffaUenb lange in einer fold)en unge= 
tt)ol^nten Sage erhalten n)erben , el^e fie erlal^men. @o tpirb 
ein l^orijontat auSgeftredEter Slrm jutoeiten 15—20 SKinuten in 
biefer SBeife geliatten. ®abei ift bie §aut empfinbungSloS, bie 
Singen finb meift geöffnet, ber ©efid^tSauSbrudf erfc^eint ftarr 
unb bemegungSIoS. ®iefen S^ft^^^ ^^t man mit bem 9iamen 
ber Äatalepfie bejeid^net. Siegt bag ß^arafteriftif<^e berfelben 
in ber Unbett)egli(^fett, fo fann man auf ber anberen ©eite in 
'jenem l^^pnotifd^en ©tabium aud^ fel^r öerfd^iebene Senjegungen 
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feiten« be§ ^^pnotiftrteu au^fü^ren loffen. 3Kon fann i^it tanken, 
mt einen S3etrunfenen gelten foffen, man fann öiele SRiunten lang 
mit ber §anb ober bem gu§ rotirenbe S3en)egungen angf flirren 
laffen, o^ne ba§ ber ^^pnotifirte ermiibet, man lann il^n niefen, 
gähnen faffen n. f. w. 

S)a§ SSorfteHnng^öermögen fonn in ber SBeife beeinfinfet 
werben, ba§ man bem ^^pnotifirten fagt, er ttJöre gar nid^t 
2)er, für ben er fid^ biöl^er anggegeben, ber ©rn^ad^fene toäre 
ein J^inb, ber 3nngfing ein 3ÄäbdE)en, er tt)äre SRapoIeon, ^^xitb* 
rid^ ber ©rofee, ober and^ fefbft, er toäre j[e|t irgenb ein 2:i|ier. 
2)er ®efid^tgan§brudE, bie ©eften nnb 58eioegungen entfpredfien 
aföbann ber SBal^nüorfteünng ber öeränberten ^ßerfönlid^feit. 

®ie @nggeftion«erfdE)einnngen fönnen andE) ol^ne SBorte, 
lebiglid^ bur^ 9iad^a^mnng ^eröorgernfen njerben, man pfeift, 
Matfd^t mit ben ^cnben, fingt, unb ber ^^pnotifirte filiert tüxe 
ein @d^o biefelben 83en)egungen an^. Sie fönnen and) anf 
refIeftorif(^em SBege entftcl^en. S)ie ^^pnotifirten l^ören SRnfif 
nnb tanjen; in ben (Sebärben be§ ^^pnotifirenben erfennen fie gemiffe 
Sefel^Ie für ^anbfnngen, mläje fie anSfül^ren. S)al^in geprt bie 
fogenannte ga^cination, bnrd^ bie e§ bem $^pnottfirenben bnrd^ 
fd^arfe 5*Eii^^^9 ^^^ |)t)pnotifirten in großer 9?äl^e gelingt, ben 
le^teren njie angezogen, mit toeit geöffneten Singen überaß l^in 
fidE) folgen jn laffen. S)ie ©nggeftion !ann in gen:)iffen gällen 
an^ auf ben poftl^tipnotifd^en Si^ft^nb loirfen. 3Kan fann ba- 
bnrd^ tt)ä^renb be§ l^^pnotifd^en ßuftanbe« bem ^^pnotifirten 
ben Sluftrag geben, nad^ bem ©rmad^en biefe« ober jene« jn 
t^nn, ober il^m fagen, bafe nad^ bem ©rttiad^en getoiffe franf« 
i^afte gwftänbe, bie er frül^er gel^abt, öerfd^iounben fein ttjerben. 

SBitt man ben ^^pnotifirten an« bem @(^Iaf ertoedEen, fp 
genügt e« in ber Siegel, jn fagen: „8äf)kn @ie ein«, ätt)ei, brei; 
bei brei toerben Sie anfttjad^enl" äRani^mal brandet man nnr 
jn fagen: „SBad^en Sie anf!" 3n anberen gällen benn|t man 
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ba^ ?lnbIofen beg ®efitf|te^ ober baiS geioaltfame Oeffnen ber 
Slugen baju. 3n feltenen gätteit öerjel^cn üiele aWinuten, ja 
felbft eine SBicrtclftunbe ober nod^ länger, el|e ber §^pnotifirte 
oufroad^t. äRaitd^e fül^Ien fid) nad^ bem ©rmocl^en ganj woffi, 
anbere Magen über eingenommenen Äopf, ©d^ttjinbef, ?lngftgefü^l 
in ber ^erjgrnbe, ba§ suroeifen ftunbenlang nod^ anhält. 
Slnd^ ijeftige« Qittzin nnb ^rampfanfäße werben nac^ bem (Sx- 
toaä)tn beobad^tet. SBie bereite früher erwähnt, fel^It nad^ bem 
fomnambulen ß^^ftonbe be§ $:^pnotUmn§ bie ©rinnernng an bo^, 
\va^ jDäl^renb be§ ©d^Iafg paffirt i[t. Sn f old^en gällen !ommt in 
bem näd^ften l^^pnotifd^en ßnftanbe bie Erinnerung an ba^, ttjag in 
bem öorangegangenen paffirt mar, juroeilen gurüdf, neue 9Sorftef= 
lungen f nüpfen baran an, unb e§ fann bann bei fortgelegtem ^9pno= 
tifiren getoiffermagen ein boppelte^ gciftigeS Seben entfielen, ba^ 
eine im wac&enben, ba^ anbere im fd^Iafenben ßuftanbe. 

S)te 6rf (Meinungen, xok xdf fie eben gefd^ifbert l^abe, 
epftiren, \o auffaHenb [ie finb, gauj unsmeifef^aft. @ie fömten 
öon 3ebem an geeigneten ^erfonen l&eröorgerufen werben. 3Äan 
l^at jur @rltäj;mig berfelben ^ingewiefen auf gemiffe SSerfud^c 
an Silieren, öon benen ber erfte bereite 1646 öon 8ltl^anafiu§ 
Äird^er al§ Experimentum mirabile befd^rieben würbe. @in §ul^n 
wirb an ben gü^en gefeffelt, bann l^ält man e§ auf bem gu|'- 
boben fo lange feft, big e^ fid^ beruhigt l^at. S)arauf wirb 
t)or bem ©d^nabel ein ßreibeftrid^ gegogen, bie 83inbe oon ben 
gü^en abgenommen, unb je^t bleibt e^ eine SSeile regung^fo^ 
liegen, bleuere SSerfud^e t)on föjermaf unb ^ßre^er an §ül^nern, 
Stauben, am gtufefreb^ jeigen^jebod^, bafe e§ fid^ l^ier um ein 
plö^Iid^eg (Srfd^redfen, um einen ö^^ftcinb l^anbeft, ben wir aud^ 
beim ÜRenfd^en al^Sltonität im franf^aften 3ii[t<^^i^^/ ^^^ ^^^ 
©tarrwerben öor ©d^redEen im normalen ßuftanbe beobad^ten. 

SSSiß man ju einem SSerftäubni^ ber Ii^pnotifc^en 3^ftänbe 
fommen, fo ift oor aßem baran feftjul^alten, ba§ wir jene 
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oben befd^riebenen öcrfd^iebcncn ^wftänbe beg fünftlid^ l^cröor«^ 
gerufenen ^^pnotiSmug a(g ^anlf)ext^n\t&nie beim äKenfd^eit 
lange fennen. @o beobachten mir bei ©eifte^feanfen , bei 
@pileptifd)en unb bei ^^fterifd^en bie fog. 3laxiok)p\k, äRitteu 
am 2:age bei il^rer gemö^nlid^en S5efc§äftigung jperben bie 
Äranfen t)on einer unübertt)inblicl&en SWübigfeit befaßen unb- 
fd^lafen tief ein. S)iefe Slnfäße treffen ol^ne jebe äußere SSer» 
anlaffung ein ober ttjerben burd^ geujiffe pf^d^ifd^e Emotionen 
(©d^recf, greube 2c.) hervorgerufen. 

2)ie ßuftänbe beö ©omnambuligmu^, toefd^e ol^ne ^^pno^ 
tigmu^ unb ol^ne ©uggeftion auftreten, finb längft befannt 
unb fönnen oft genug beobad^tet werben. Slud^ l^ier ift ba§ 
@eIbftbett)uBtfein getrübt ober öößig aufgel^oben, ba^ S5ett)ugt» 
fein ber eigenen 5ßerfönlid^!eit junjellen ööttig erlofd^en, bie 
Äranfen glauben in anbere 5ßerfonen öertoanbelt ju fein :c. 
Sauge Sieben njerben gel^alten, auf geftettte fragen n^irb nad^ 
äßaßgabe ber SBeränberung ber 5ßerfönlid^feit geantujortet; fom« 
plijirte §anblungen ttjerben uerrid^tet, unb S3emegungen, n^eld^e 
im ioarfjen B^f^^^i^ fd)tt)er ober gar nid^t möglid^ finb, auögefül^rt. 

@inne§täufd|ungen, Joie fie oben befd&rieben tourben, finb 
bei biejen 3^fiänben, meldfie ol^ne ^^pnotigmu^ unb 
Süggeftion eintreten, fel^r getoöl^nlid^ unb t)ielfad^ ber 
2(u§gang^t)unft t)on Sieben unb ^anblungen. 

SJBir fennen bie gwftänbe beg bop^jelten Sett)u§tfein§^ 
in foI(^en fomnambuIif(^en SuftänbeU; mie fie oben im fünftlid^en 
§5))notigmu§ ertt)äl^nt tourben, in bem im näd^ften Slnfall ba§ 
fortgefe^t mirb, tt)a^ in bem öoÄingegangenen begonnen ttjurbe. 

3)ie @d)ofprad^e, bereu ebenfalls oben gebadet tourbe, ift 
eine ©rfd^einung, bie bei ^Zerüen» unb ®eifte§franfen al^ 
(Stfjofalie befd^rieben tourbe. 

. Sie gefd^ilberten franfl&aften ßuftänbe toerben öorguggtoeife 
bei ^;ßerfonen beobad^tet, loetd^e man aK l^^fterifd^ ober l^^ftero^ 
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c^jUcptifd^ kjcid^net. 2(ber and) bei majoren ©pileptilcnt fielet man 
pufig genug Slnfäöe, toeld^e man aU epilcptoibe bejeiciönet, in 
bcnen bag ©elbftbetougtfein aufgel^oben, in benen man jebod^ mit 
ben hänfen fid^ unterl^alten fonn^ in benen fie babei aUcrl^onb 
©inne^täufd^ungen ttJte bie §^^notifirten l^aben, unb in benen fie 
bic tomplijirteften ^anblungen öerrid^ten fönnen. Slud^ l^ier befielet 
für ben Einfall, ebenfo tt)ie für ben befd^riebenen fünftlid^ erjeugten 
f omnombulen S^tftanb, üöDlige ober partieöe ©rinnerung^lofigfeit. 

S5ei Senntni§ biefer 2;^atfa(^en ift eö ein eigentJ^ümlid^e^ 
SS orgelten ber mobernen ©nt^ufiaften beg ^^pnoti^mug, biefen mit 
bem natürlid^en ©d^Iof öergleid^en ju ttjoßen. SBo in aller 
SQ3eIt paffiren im normalen ©d^laf all bie S)inge, »eld&e ben 
©^pnotiömuS au^jeid^nen. ©elbft bie einfad^fte ©rfd^einung, 
bie ©efü^Hofigfeit ber §aut, ift befanntlid^ bem normalen 
©d^laf tüenig eigen, unb einen JWabelftid^ pflegt ber ©d^Iafenbe 
nid^t fo rul^ig ttjie ber §^pnotifirte entgegenjunel^men. 3)ie 
^upiUen finb im ©d^Iaf eng, im J^^pnotifc^en ^^ft^nb ttjeit 
ober gar nid^t in i^rer ©rö^e oeränbert. 

©er ^^pnotifd^e ^uftanb ift ein franf^after unb 
mit aHüdEfitfit auf bie SSeränberung ber geiftigen Sigen* 
fd^aften ein franf^after geiftiger S^ft^«^/ eine afute 
@cifte§!ranfl^eit, tod^t fidE) öiel tt)eniger burdE) bie beobad^teten 
Symptome, al^ burd^ bie Urfad^e i^re^ ©ntftel^en^, burc^ bie 
fünftlidfie ^eröörbringung, öon ben übrigen ©eifte^tranf Reiten 
abfonbern lägt. 

2)amit, bag tt)ir bie (Srfd^einungen be§ ^^pnoti^mu^ alg 
franfl^afte geiftige ©rfd^einungen erftären, ^aben toir felbftber- 
ftänbtid) noc^ ni^t ben^rojeg felbftbem SSerftänbuig nätier gerüdtt, 
burd^ ben jene ©rfd^einungen juftanbe fommcn, um fo weniger, 
als jene nid^t fünftlid^ l^eröorgebrad^ten Äranf^eitgjuftänbe felbft 
bi^l^ec in il^rer patl^ologifd^en SBegrünbung unaufgel^elltfinb. S)ie 
aufgefteßten I^eorien aber über ba§ 3«ftcinbeIommen ber ^^pno« 
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tifc^en ©rfd^einungen muffen jum %i)tU atö burd^au« unbcgrünbct 
betrachtet toerben, gum größten %f)t\l ftnb fte lebiglid^ Umfd^rcibung 
bcr Il^atfad^eit, feine ©rflfirnngen. ßn ben erfteren gel^ört bie 
SBel^ouptung, \)a% ber ^^pnoti^mni^ burd^ eine SSIutlcere im ©cl^irn, 
ober burd^ einen Krampf in ben SBIntgefäfeen be§fe(ben bebingt 
fei, nad^ Slnberen bnrc^ eine SBIutüberfüIlung be§ ®el^trn3; gu ben 
lefeteren, baß e« fi^ nm eine 2;^ättgfeit8l&emmung bcr ©anglien« 
jenen ber ©rogl^irnrinbe, nm eine ©törnng ber Slffojtation ber 
SSorfteKnngen u. f. n?. I^anble. 

3)arüber ift aber fein Qxvti^el, baß ba^ SBefenttic^e bei 
bem ßnftanbefommen ber ©rfd^einnngen bie franfl^aft gefteigerte 
©nbilbunggfraft ift, nnb ia^ fomit, ba biefefbe t)on einer britten 
^erfon angeregt n^irb, bie ©uggeftion, ba§ (Sinreben ba^ S5e» 
ftimmenbe bilbet. 5)iefe S^l^atjac^e mar fd^on ber öon ber 
franjöfifd^en SRegiernng gur ^rüfnng beg 9Äe§merigmn§ er« 
nannten Äommiffion im Saläre 1784 nid^t entgangen. ®« 
ujurbe bamafe bereitiJ ber bircfte Setoei^ geführt, ba% 5ßerfonen, 
meldte in bem ©lanben erl^alten tünrben, bafe fie magnetifirt 
njären, in ben magnetifd^en ©d^faf, and) ol^ne, bafe irgenb ettoa^ 
gefd^al^, verfielen, gang ebenfo, xou »enn fie genjiffen ÜKanipn» 
lationen nnternjorfen njorben ttjären, nnb baß anf ber anberen 
©cite bie me^merifirenben ©trid^e il^re SBirfnng nid^t entfalteten, 
njenn nid)t gleid^geitig bie ©nbilbnngi^fraft angeregt njorben war. 

2)aß nnfere ©mpfinbnnggcentren bnrd^ gefteigerte Slnfmerf« 
famfeit im normalen ß^P^nb oft ben erwarteten ®inbrndf fd^on 
gn ^aben glauben, nod^ el^e er eintritt, ift eine befannte Sl^at- 
fad^e* Sofee mad^te bereit« barauf aufmerffam, baß, njenn man 
einen ^Jinger fangfam einer SBafferoberflä^e nftl^ert, man fid^ 
l^ftufig über ben SlugenblidE täufd^t, in bem bie 95ene|ung ein» 
tritt, baß ber grünblid^e SRufiffenner ba« ^ianiffimo eine« 
Xone« antecipirenb l^ört, nod^ el^e ber Sogen bie ©aite berül^rt 
fjat 3fa, noc^ me^r, fold^e antecipirenbc (Smpfinbungen fönnen 
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SSemeguugeu, felbft getüiffe ©efretiongöorgänge l^eruorrufen. J)er 
©ebanfe an eine (edere ©peife ruft bei bem fiinbe unb bei bcm 
SBo^Ifd^medEer .nid^t bloß angenel^me ©efc^mad^empfinbungcn, 
fx)nbem anä) ©d^medEbemegungen ber Smiit unb ber Sippen, 
3ujammenlaufen beg ©peidEiel^ u. f. w. I^eröor. 

.©elbftüerftänblic^ iDirb bei 5ßerfonen, bei benen eine txanh 
^aft gesteigerte empfänglic^feit beiS SKerüenf^ftem^ äugteid^ mit 
einer franfl^aften $erabfefeung be§ ©elbftbewuBtfein^ befielt, 
bieg alleg ml beutlid^er unb mädf)tiger l^ert)ortreten. SWit ber 
^erabfe^ung be§ ©efbftbeiDufetfein^ toirb ber j^emmenbe ©influfe, 
welchen jeneg auf bie burd^ ©inne^ttjal^rnel^mung angeregten 
Setoegungen ausübt, öerminbert ober üernid^tet. 

S)ie Stjatjad^e, ba^ bur(^ ben ^^pnoti^mug fe^r auffaHenbe 
©rfc^einungen hervorgerufen n)erben f önnen, auf ber einen ©eite, ber 
ajiangel jeber miffenfd^aftfid^en ©rflärung für jene 2:^atfad^en auf 
ber anberen©eite, l^at bie (Sutl^ufiaften be^^^pnoti^niuS (id^fpred^e 
l^ierbei immer nur öon fold^en, ioef(^e nid^t etioo ©d^minbel jur 
Slugbeutung felbftfüd^tiger Qxo^de treiben) ermut^igt, bie un» 
glaubtid^ften S)inge ju probujiren, t)on benen wir fagen fönnen, 
bag, menn fie tt)al^r xväxtn, fie \)a§ ©tubium ber 9?aturgefe|e 
nberl^aupt al§ etttjag Ueberflüjfige^ erfc^einen ließen. 9iur 
einjelne biefer Slu^fd^reitungen feien I)ier ermäl^nt. ÜKan be» 
Rauptet, bag §9pnotifirte bud^ftäblid^ bie ©ebanfen be^ $^puo« 
tiftrenben ju lefen öerftänben. Dr. ©icarb ju S^on beob» 
ad^tete ein. üierunbämanäigjälirigeg 3Ääbd^en, ha& öftere 
^^pnotifirt morben war. Sei einem Sefud^e bei il^r fül^rte 
er fie in ber ^^pnofe in ®ebanfen in fein ßimmer, unb fie 
gab nun ben S^itel eineg öud^e§ an, ba^ er t)or bem ©cfud^e 
offen auf feinem Sifd^e fjatte liegen laffen. Sinige Jiage 
fpäter belutf|te i^n ein greunb, gerabe aB er pi jenem 
SKäbd^en loieber gelten wollte; er bat il^n, irgenb etwa^ auf 
feine ßarte jU f^reiben unb bie le^tere auf bie Äaminu^r 

(845) 



Digitized by 



Google 



22 



legen ju lüotten. „S)ag äßäbd^en tourbe nun in ©d^Iaf öerfe^t 
unb in ©ebanfen in unfer 3^^^^^^^ flefü^ri. S)a fol^ fte bie 
93iRtenfarte auf ber Ul^r mit einer barauf gef^riebenen 85e» 
ttterfung, bie n?ir nid^t fannten. ajiül^fom erfannte fte bm 
Flamen unb SSornamen, enblid^ an^, ba§ ber ©d^reiber ein 
5ßoI^tcc^nifer fei unb bafe bie ©d^rift eine ©inlabung beträfe. 
9ittr in lefeterem 5ßunfte täufd^te fte fid^, benn uujer ^reunb 
^atte einen Sieböerg auf feine Sarte gefd^rieben: 3n ber golgc 
öerftanb bie 31. fo gut in uuferen ©ebanfen ju lefen, bafe ttJir 
fie nur einjnfd^Iäferu unb il^re §änbe ju erfaffen brandeten, um 
eine Slntwort auf baö ju erhalten, toa^ toir badeten unb i^r 
im ®eifte fuggerirten." 

SBer fold^e S)inge glaubt, für S)en f)at e§ felbftüerftänblid^ 
nid^tg Sluffaßenbe« , baß man ©ebanfen aud^ a\x^ ber gerne 
übertragen fann (Selepatl^ie), bag bie §t|pnotifirten öerfd^Ioffene 
85riefe lefen, bag fte tt)eigfagen fönnen, u. f. n?. u. f- tu. ^U 
biefe S)inge ftnb in ber l^^pnotifd^en Sitteratur ber testen Sa^re 
ttjieber aufgetaud^t. SdEiabe nur, ba^ bereite üor fünf jig Salären 
öor einer Ujiffenfd^aftlid^en ^ommiffion, toie id& oben gezeigt 
l^abe, all biefe Seiftungen alg Sd^minbel erfannt tüorben finb. 
Su^g, ein l^eröorragenber 5ßf9d)iater in ^ari^, ber ein ßefirbud^ 
ber ^f^d^iatrie gefd^rieben unb bauernbe SSerbienfte um bie 
©e^irnanatomie ftd^ ertt)orben l^at, l^at t)or ätt)ei Salären iti 
§^|)notiftrten bie gerntt)irfung üon fiebenunbfe^jig öon il^m 
ge^jrüften ©toffen gefunben. 2)ie SRebifamente befanben ftd^ in 
jugepfropften unb öerftegelten ®la§rö§ren. @ie ttjurben in ®nt* 
fernung öon fünf bi§ jel^n Sentimeter t)on bem ju Unter» 
fud^enben, ber felbftöerftänblid^ feine Äenntnig öon bem Sn^alt 
l^aben burfte, gel&alten, ober aud^ öorn am $alfe ober hinten 
am 3ladtn angebrad^t. S)ie SQSirfung foHte nad^ bem Ort ber 
Einbringung t)erfd)ieben fein, gcnd^eleffenj am regten Sluge 
angebrad^t, ruft bei ber ^^pnotifirten öerliebten ®eftc^t«augbrud, 
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<m linfcn Äuge äbfd^eu l^eröor. ©tr^c^nin bringt linU finftcrn 
Oeftd^tgiaugbrud, Äontraftur ber §anbc, Ätl^emnotl^ , ©c^tlb» 
bxüfcrt'Slnfd^weHung, rcd)W öcrgnügte« ßäd^eln l^eröor. (Sinfad^cil 
Gaffer, gegen bie linfe ^olöjcite gel^atten, rief bie Symptome 
ber SaSafferfd^eu l^eröor. 5)ie 8&i)i\t n^aren fo feft Qufcinanber 
^eprefet, ba§ feine äußere ©emalt fie trennen fonnte. S)a§ ßu^8 
:l^ierbet boS Opfer einer 5Cäufd^ung feiten^^ ber ^^pnotiftrtcn 
fletoorben ift, ttjurbe il^m balb nac^gettjiefen. Unterbeffen l^aben 
i^m über bie gläubigen ^^pnotifeure feine ,,@ntbedungen" burd^ 
m&oxt unb ©d^rift tt^eiteröerbreitet. 

Wtan fonn all biefe S)inge nid^t lefen, ol^ne an 3ean 5ßaul 
^tt benfen, ber in feinem „ftomet" baö große magnetifd^e ®aft 
niol^l be8 3teifemarfd^all8 SBorble fd^ifberte, „tüie biefer (welcher 
bie magnetifc^en SBunber be^ ^ettfel^eni^, ber ©innenüerfe^ung, 
ber Snfd^miebung an ben SRagnetifeur, ju weld^en Änbere 
SKonate brandeten, in SRinuten suftanbe brad^te) unter allen 
SBunbern beg tl^ierifd^en aRagneti^mu^ am tiebften baS anfül^rte, 
baß feine in fomnambulifc^en ©c^laf öcrfe^ten ®äfte jeben 
SSiffen unb Kröpfen fc^medten mußten, ben er aK SBirtl^ unb 
SWagnetifeur gu fid^ nol^m. ©o lub er eine^ Stage^ einunb« 
breißig ®äfte in einem ©aft^of jur 2:afel, beftellte ober öon 
iebem ber au^gefud^ten ©erid^te nur eine 5ßortion unb gttjar für 
fid^ allein. Äaum l^aben bie ®äfte mit il^m an ber großen 2;afel 
mit jtoeiunbbreißig ©ebedfen ^lofe genommen, fo öerfe^t er fie 
fämtlid^, nod^ el^e fie ein XeHertud^ entfaltet l^abeu, auf i^ren 
©ßftü^len in magnetifd^en ©d^laf, unb aDe faffen fid^ (fo toill 
€r'8 ftiHfd^toeigenb afö äRagnetifeur) roie Srüber an ben ^änben 
<in, an weld^en fie ftc^ aud^ unter Dem gaujen offen feft^alten 
unb nun finb fie fämtlid^ ^ellfel^enb. 3e|t ißt er felbft mit 
beftem SBol^lbel^agen bie letferen ©peifen eine nac^ ber anberen^ 
itnb bie fomnambulen ©fifte öerfid^ern immer toieber, baß fie nod^ 
3tie fo fein gefpeift l^oben. Äfö bann bem Sleifemarfd^all öon ben 
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ougflefud^tcn SBcinen etoüS in ben ^opf [teigt, befommt fd^liefeli^ 
üuä) bie l^ettfe^enbc ©c^Iafgefettfci^aft dtoa^ in ben irrigen." 
Dq6 bie „S33unber" be§ ^^pnotigntui^ ju »unberbaren 
Reifungen benugt tuurben, erfd^eint nic^t tounberbar. SBar bod^ 
3Ke8nier nad^ biefcr Siiditung l^in mit gfänäenbem Seifpiel öoraug» 
gegongen, nnb ift eg boä) nnjttjeifell^aft, bog in ber %^at eine 
gonge Slngol&l fogenonnter ^eitnngen öon i^m l^erbeigefül^rt 
würben, tt)elc^e ben ®runb jn feinem Sinfe legten. S)ie ein» 
fod^fte 3ltt, ben |)9pnotigmug ju ^eiljnjedcn jn öermertl^en, ift 
n^ol^I bie 93enu^nng ber ©efü^Ilofigleit im j^^^jnotifd^en 3"ftatti>c- 
JRecomier Ijotte bereite 1821 ben mognetifd^en ©c^Iof benufet, 
um tt)ä^renb bcgfelben d^irnrgifc^e Operotionen jU öottjiel^cn. 
®r würbe oud^ fpäter in ben ^ofpitälern ju $ßori« ju biejem 
3tüedfe ongettjenbet, unb S3roib benu^te ben ^^pnotigmuö gu 
gleichem S^Jede. 3e|t ^ört mon l^öd^ften« öon ßol^noui^iiel^en, 
Oeffnen eines Slbfceffe§ im ]^^|)notifd^cn ßuftonbe, eg fd^eint, 
ofö ob bie S^irurgen boS ßl^Ioroform olg fidlerer öorgie^en. 
5)ie l^auptföd^Iid^fte Verbreitung jur ©rgeugung öon Teilerfolgen 
^ot jebod^ ougenblidflid^ bie ©uggeftion im l^^pnotifd^en Sn» 
ftonbe. S)em ^^pnotifirten wirb wöl^renb beg ©djlafeg gefogt, 
bofe bie öorl^er öorl^onben gewefenen Sopffd^merjen nad& bcm 
ffirwo^en öerfd^wunben fein werben; c§ wirb i^m öerfid^crt, bo§ 
bie ©timmlofigfeit, bie öor bem ©infd^Iofen beftonben, öer» 
fc^wunben fein werbe, bog er werbe wiebcr l^ören fönnen, wöl^renb 
er öorl^er toub wor, bofe eine So^mnng on ben Slrmcn ober 
Seinen nid^t mel^r befleißen werbe, bofe Ärompfonfätte, bie in 
gewiffen ^wifc^enröumen wiebergefel^rt woren, nid^t wieber* 
fommen würben u. f. w. ®§ ift gonj unjweifefi^oft, bofe in 
ber 5:i^ot juweilen burd^ einmolige^, meiftentl^eifg burc^ öfter 
wieberl^olteg ^^pnotifiren folc^e §ci(effelte, weldEje ober immer 
nur in ber S3efeitigung gewiffer Symptome, nic^t in ber ber 
ju läJrunbe liegcnben Äronf^eit beftel^en,'errcidE|t werben fönnen. 
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9Jaci^ ben öorliegenben (grfol^rungen, bencn id^ felbft eine Slnja^I 
l^injufugen fönnte (eingelne f)ahe xä) üeröffentlid^t), treten juiüeilcn 
fold^e „Rettungen" burd^ ^^pnotiiSmiii^ ein, nad^bem äße anbeten 
ongetü anbten SKittel unfere^ Slrjcneifd^a^e^ afö frnd)tIo8 fic^ 
crtt)iefen J^aben. 3Rit aUed^t l^at Sernl^eim baronf ^ingettjiefen, 
bag ba» S35irffame l^ierbei bic ©nggeftion fei. 

3)Qrau§ ergiebt fid^ aber aud^ öon felbft, ba§ bie §cil* 
ttjirfnng nur bei ben fogenannten funftionellen Seiben eintreten 
fann, ba^ tjei^t bei fold^en, ftjo eine gröbere SSeränberung im 
SWeröenf^ftem nid^t t)orl^anben ift. ®benfott)enig, »ie man burd) 
©uggeftion Semanbem einen gebrodienen Slrm ganj unb betoeglid^ 
madien fann, cbenfotoenig fann ein arm, ber geläl^mt ift, ttjeil 
burdE) einen SBIutau^tritt in bem ©e^irn bie öon bemfelben auS» 
gcl^enben 93emegung§fafern burd^trennt finb, in JBenjegung gefegt 
ttjerben baburi^, ia^ man bem Sranfen einrebet, er !önnc il^n 
bett)egen. 3Benn Semanb infolge einer Oefd^mulft im ©el^irne 
Srömpfe in Slrmen unb Seinen ^at, fo werben bie Krämpfe 
fortbefte^en, ba feine ©uggeftion ifjm bie Urfai^e bcrfefben, bie 
®efdE)tt)uIft entfernen fann. SBenn aber eine ^^fterif^e 5ßerfon 
itod^ jeber Slufregung ober aud^ ol^ne biefe Krämpfe befommt, 
fo fann, öorauggefegt, ba^ ber §t|pnoti«mug bei il^r gelingt, 
berfefbe mit ber bamit öerbunbenen ©uggeftion l^emmenb auf 
ben Slu^brud^ jener Krämpfe n^irfen. 2)amit finb felbftöerftänblid^ 
für ben njiffenfd^aftlidfien Slrjt ber Slnmenbung be^ ^^pnoti^mu^ 
gctoiffe ©reujen gebogen, »el^e leiber in unöerantnjortlid^er 
aSeife aud^ öon Slerjten überfd^ritten merben. 

Snner^alb ber ®renjen, in benen ber §^pnotigmug mit 
©uggeftion aber gulajfig erfc^eint, mug man ttjo^l in SSctrad^t 
äiel^en, baß e§ bei $^pnoti3mu§ in ben meiften fallen jur 
Teilung faum bebarf, unb ba§ bic ©uggeftion allein in fe^r öielen 
ßcnügt. 3)ag ©inreben unb ber ©laube an ba^ ©ingerebete ift eg, 
»cl^eg bie ujol^luerbürgten Teilungen burdE) ©d^äfer, „finge 
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grauen", burd^ SBunberjungfrauen , burc^ aicliquien l^crbeige-- 
ful^rt l^at. 3ci& füllte in jebem ©emefter in meinen SSorlefungen 
in ber SRcgel ntcl^rere fold^e SBunber^eilungen öor meinen 3«' 
l^örern aug. @in S3eijpief mag bieg erläutern. @in gnjöff* 
jöl^rigeg 3Ääbd^en f)at feit fed^g SWonoten ein gelöJ^mte^ unb in 
feinen ®elen!cn frampf^aft jufammengejogene^ Sein, bai^ il^m 
jebe S3en)egung unmöglid^ mad^t. Sg i[t mit ©leftrijität, mit 
®9pgüerbänben u. f. U). bel^anbelt Sorben unb trägt je^t einen 
Älumpfugfd^ul^; id& fel^e eg jum crftenmol, erfenne bie l^^fterifd^e 
SRatur be§ SeibenS, laffe eg in ben ^örfaaf fommen unb er* 
Märe meinen ßu^örern nad^ äRittl^eilung ber ^ranf^eitggefc^id^te, 
ba^ iä) ba§ Äinb binnen jttjanjig SWinnten ööttig l^erfteDcn 
werbe, fo bag fie, bie je^t leinen ©d^ritt gelten fann, tüie jeber 
©efunbe gelten wirb. 3d) lege neben i^r Sein einen ^ufeijcn« 
magnctcn, jage il^r, tüie bie Äraft beS SWagneten in i^r S3ein 
cinftrömen ttjürbe, unb bejd^äftige mid^ nun mit einem onberen 
Patienten. 9laä) itoanjig SKinuteu nel^me id^ ben SWognet toeg, 
fage ber $ßatientin, fie fönne je^t gelten, wie jeber Slnbere — 
unb Säl^mung unb Äontraftur finb öerfd^wunbcn, fie gebt unb 
l^at aud^ je^t nac^ anbertl^alb Salären ein burc^au^ normale^ 
Sein. §ätte id^ l^^pnotifirt, fo wäre eg ber ^^pnotiSmu« ge» 
wefen, ber fie gel^eilt. Semerfcn will id^ nur, bo§ aud^ ber 
äWagnet fel^r unfd^ulbig an ber §eilutfg ift; aud^ biefer l^ot 
übrigeng, wie ber ^^pnotigmug, feine ßeit gcl^abt, ebenfo bie 
anberen SRetalle. <^atte bod^ iBurq im Saläre 1847 mit ben 
öerf d^iebenften SKetaDen äße möglichen Äranfl^eiten gel^eilt (SÄetaÖo* 
tJ^era^jie). ©eitbem fid^ gejeigt, ba^ §oIjInöpfe, Inöd^erne ©piel- 
marfen, ©tüdtd^en ©l^inarinbe unb fRofenl^oIj, ©enfteige bagfelbe 
tl^un wie ®oIb unb ©taljl, l^aben bie WlttaUe il^ren Ärebit 
wenigfteng nad^ biefer 9{id^tung l^in bei ben S(erjten eingebüßt, 
äud^ l^ier war bie ©uggeftion bag SäJirffame. ©obei foö nid^t 
geleugnet werben, bag in gewiffen ^äütn ber l^^^?notifd6e S^f^^wi^ 
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bie ©uggeftion tt)trlfamer mad^en fann unb ba^ bic ©uggeftion 
in biefem 3^^^^ gefingt, njöl^renb fie im niad^en ^iipönb fcl^I« 
fd^tägt. 2)a§ SR^ftifd^e, ba^ in ber ganjcn ^ßrojcbnr liegt, ift 
unjtt)cifeII^Qft geeignet, ben ?ßatienten für bie Eingebung empfang« 
lid^cr ju machen. 

§Qbe id^ oben bie SlnSfd^reitungen in 83ejng auf angebfid^e 
tnunberbare SBirfungen beg $9pnoti§mu§, in S3ejug auf §ell« 
feigen :c. ermähnt, fo bürfen ^ter bie tl^erapeutifd^en ©fceffe nid^t 
übergangen tnerben. Sieft man bo§ SBerjeid^nijs ber Äranl^eiten, 
bie burd^ ^^pnoti^muS unb ©uggeftion gel^eilt feerben fönnen, 
in ben neueften (Slaboraten, fo erfc^eint e§ merfmürbig, ba^ e§ 
ilberl^aupt nod^ Sranfe giebt, ober bicfe tranfen muffen öon 
einer abfonberfid&en Snbolenj fein, bafe fie fi^ nod^ ni^t an 
einen ^^pnotifeur, ber bod^ je|t nid^t fo fc^njer ju finben ift, 
geroonbt ^^ben. Slber nid^t bIo§ Sranfe l^at man gel^eilt, 
fonbern man l^at Safter befcitigt, JBöfe gut unb Sünbl^afte tugenb« 
t)oK gemad^t. 9lun ift bieg atterbingg auc^ nid^t neu. ®aß l&atte 
befanntfid^ in unferem ©el^irn 27 üerfd^iebene Organe entbedft, 
bie fid^ nad^ it)m aud^ äu^erlid^ am ©d^äbel beftimmen fielen. 
2)a toar ein religiöfer Snftinft, ein Organ ber Siebe, poetifc^e^, 
fatirifd^eg 2:atent, Äinbeöfiebe zc. S)iefe @aU\ä)t ©d^öbelfel^re 
tourbe mit bem SKagnetiSmug in ämerifa mn Dr. ©I^ertooob 
(1838) äum 5ßl^renomagneti§mu§ öerbunben, "unb obnjo^l ba^ 
Srrige jener ©aUfd^en Sofafifationen unb bamit feiner ©^äbel* 
feiere unjweifell^aft feftgeftettt ift, ftimmten bodj trogbem feine 
Angaben beim magnetifd^en ©d^Iaf gauj gut. 95erü]^rte ber 
SRagnetifeur am ©c^äbel bie ©teile, unter ber ba§ Organ bec 
@ottcgt)erel^rung lag, fo tt)urbe ber SRagnetifirte gottegfürd^tig ; 
berülirte man ba8 Organ ber Äinbe^liebe, fo jeigte bie 9Rag* 
netiftrte in Slu^brudE unb Settjegung bie liebenbe Söiutter; faßte 
man an ben S)iebgfinn l^inter bem Ol^r, fo greift fie bem 
aWagtietifeur in beibe SDSeftcntaJd^en unb ftiel^lt il^ra mit 
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bett)uubcruu9^n)ürbi9cr (Sef^idtic^feit ba^ J®elb au^ bcn ^^afd^cn. 
(3efet tt)cig man, ba§ e^ beftimmte Sofalifationcn für einjrinc 
SBemegungcn giebt; j. S3. cntjpridjt eine etma jtüei gentimeter 
über bem O^r gelegene ©teile be§ @d)äbetö ber @teKe be^ 
©el^irng, öon ber au§ bie Semegung beg Slrmei^ ber entgegen» 
gefegten Seite ^eröorgerufen werben fann. ©elbftöerftänblic^ 
gelang e3 benn Qn^ einigen neueren §^j)notifeuren bnrd^ Serül^rung 
biefer ©teile im l^^pnotifc^en Qwftönbe, ben Slrm in Bewegung gu 
bringen.) SDuranb be ®rog fd^rieb 1860, bafe ber S3raibiömu8 
bic S3ofiS für eine intelleftueKe unb moralifd^e Drtl^opäbie 
liefere, weltfie fic^erlid) eine^ S^age^ in ben ©tjiel^ung^onftalten 
unb 3i^^t^8ufern mit ©rfolg eingeführt toexbm mxb. Steuer* 
bingS ^at nun SeriHon bie ©ac^e in bie §anb genommen. 
(Sr erflärte, ba^ fiinber, welche j. 83. an ber SRonomanie 
beg ©tel^IenS (nebenbei gefagt, ejiftirt eine fofd^e ÜKonomanie 
gar nid^t), an f djeufelic^en , lafterliaften ©etool^nl^eiten, an 
„geiftiger ©c^itjüc^e unb Unüberlegtl^eit" leiben, fo ba^ fie bie 
fd^Iimmften ^anblungen begel^en, ol&ne fid^ babei tttüa^ ju 
benfen, l^^pnotifirt werben foKten, unb ba§ biefeiS SSerfal^ren 
in ben §änben eine^ ©f^jerimentatorg nod^ nie im ©tid^c ge» 
laffen l^abe. 

@S ift an juerf ennen , bafe fic^ gegen biefe Slufnal^me bei^ 
^^pnoti^mug unter bie ©rjiel^ung^mittel fofort in granfrcid^ 
eine Icbl^afte Oppofition, befonberg feiten^ ber ^l^ilofopl^eh 
Sc^jarbin^ unb 93Ium, ertjoben l^at, weld^e öor allem in jener 
aWetl^obe eineSSeeinfluffung ber freien @nttt)idelung be^ Äinbe^ fallen. 

aSom pf^d^iatrifd^en ©tanbpunfte an^ fann man nur fagen, 
bafe berartig geifte^fd^tuad^c Äinber burd^ wieberl^olteö §^pno« 
tifiren geiftig nod^ fd^mäd^er werben, unb ba^ bie gortfefeung 
begfelben fie aDerbing^ meHeid^t gu jeber ^anblung, ob guten 
ober böfen, unfäl&ig mad^en fann. 

aaäenn id^ nun bie Slnnjenbung be^ ^^pnoti^mug in einjelnen 
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fallen öon fogcnannten funftioneHcn SRcröenfranfl^citen bann 
für juläffig crad^te, tocnn qQ bic anbeten SRittel, bie uniJ jur 
Selampfunfl jener Sranf^eiten jn (Sebote ftel^en, ftc§ olö fruc^t« 
lo« erliefen Iiaben, fo ift bod^ anä) bei biefer fe^r befd^ränften 
gnbifation für feine Slnmenbnng nie ju Dergeffen, büfe ber l^^p- 
notifd^e ßuftanb für ben^^pnotifirten öon gettjiffen ®efal^ren 
begleitet fein, nnb bog eine öftere 2Bieberf|oIung beSfelben 
bie fd^äblid^ften golgen l^oben fann. 3d^ l^abe bereite oben 
bei Sef))red^ung be« STOegnterigntui^ erttjäl^nt, n)ie burc^ benfelben 
Dielfad^ Ärampfanfälle ^erüorgcbrac^t, ttjie bie SBetreffenben bann 
■in bie fogenonnte Äram))fl^öne gebrad^t ttjurben. 2)a§ Urt^eil, 
Xütl6)t§ tjon ber Slommiffion im Saläre 1784 über bie Sebeutung 
\>t^ SKe^meri^mug afö Heilmittel gefällt ttjurbe, erf^eint bcn 
3;i^atfad^en öoBfommen entfpred^enb. (Sg lantet: 

„gn nnterfud^en bleibt nod^, ob bie Sirifen ober gudtnngen, 
bie burc^ bie Änn)enbung biefc^ angeblid^en äßagneti^mn^ in 
ben aSerfammlungen nm ben Qnhex l^eröorgernfen njerben, öon 
iRu^en fein nnb bie Äranfen l^eikn ober il^nen fiinberung üer« 
fd^affen fönnen. 

SBenn bie ©inbilbung biefe gitcfungen l^crüorisnft, fo wenbct 
fie fel^r l^cftige SKittel an; biefe SWittel totrfen faft immer oer* 
berblid^. (£g giebt nur fel^r njenige gÖHe, in bcnen fie nü|fid^ 
fein fönnen; eg finb ba^ ganj oerjnjeifelte gälle, in benen man 
aUeg aufregen mug, um alleg neu ju orbnen. S)ie gefäl^r» 
lid^en ©rfd^ütterungen muffen afö Sfrjeneien ebcnfo öorfid^tig ou« 
gettjanbt n^erben, xok bie ®ifte. Sie muffen burd^ ben 3^<itt9 ^^^ 
9iotl^tt)enbigf eit öorgefd^rieben fein unb f))arfam t^erabreid^t toerben. " 

S)a§ im übrigen biefer 9Regmeri2mu§ nid[)t blog burd^ 
bie §ert)orrufung jener afuten gi^ftä^^c ober gudEungen ge«» 
fd^abet, fonbern oft genug bauernb ba^ SWeröerf^ftem ber ^tfp- 
notifirten untergraben l^at, ergiebt ba« S^J^fl^ife ^^^ l^ertjorra« 
flenben ^ßf^d^iaterg Kalmeil, tt)eld^er bie golgen beg SWei^meri^mug 
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in gronfrci^ ju beobad^tcn ©clegenl^eit l^atte, unb öon bcr 
grofeen Qaf)l ber ©omnombulen, ttjeld^c burd^ jene ^ßrojeburen 
gefc^offen würben, f:prici^t. S)ag, toa^ don ben (Sefo^ren bei^ 
aWc^merii^mu^ gilt, gilt in berfelben SBeife t)on benen be^ SBrat» 
bii^mug. 9iun bcl^aupten aUerbingg bie mobernen ^^pnotifcure, 
ba§ boi^ Sianc^er Sßcrfal^ren, beffen fie ftd^ bebienen, jene SRa(5* 
t^eile ntc^t folgen ließe, mic fie bei ben öorl^ergenannten ^tatt* 
finben. 9lxä)t bmä) ben §l)pnoti§nm§, jagen fie, werben jene 
(äefal^ren bebingt, fonbern burd^ ba§ nngtoecfmäßige Sßerfa^ren. 
'Ulm fagen biefe Ferren aber nid^t bie öoHe SBal^rl^eit, fofern 
fie bel^au:pten, ba^ fie ben SBraibi^mu^ unb SKegmerigntu^ über* 
§aupt aui^fd^Iöffen bei ber ©rjeugung be§ ^9:pnoti§nmi8. 3n 
fel^r öielen gätten öerbinben fie, befonberg im 95eginn ber l^^p» 
notifd^en SSerfud^e, i^re ©uggeftionen mit ber giji^wi^fl glänjenber 
©egetiftänbe unb mit me^merifirenben ©trieben. @ie wenben 
alfo aud^ bie äRetl^obe an, bie angeblid^ fd^öblii^ ift. Sag 
i^nen tro| i^rer ^rotefte bie ©ad^e nid^t geheuer ift, ergiebt 
fid^ baraug, bag fie t)or bem ©rwedfen aug bem l^tipnotifd^en 
^uftanb bem ^^pnotifirten fuggeriren: „@ie werben ganj 
munter aufwad^en, @ie werben feine Äopffd^merjen, feinen 
©d^winbel u. f. w. I^aben/' auc^ in gätten, wo biefe ßrfd^ei« 
nungen nid^t ettva üor bem ©infd&Iafen beftanben ^aben. 3d^ 
l^abe in einer großen 3iei§e üon gätten, aud^ nac^ bem foge* 
nannten Slanc^er SBerfafiren, Sopffc^mergen, ©ingcnommenl^eit 
be« ^opfe^, ©d^winbel gefeiten, weld^e fürjere ober längere Qtit 
im wachen ßuftanbe anhielten. 3d^ l^abe öfter ÄrampfanfäHe 
im l^^pnotifd^en ß^fl^nbe, wie nad^ SSeenbigung begfelben, un* 
jweifell^aft burd^ ben ^tipnoti^mui^ l^eröorgerufen, eintreten feigen 
bei fold^en, bie fd^on öor^er Krämpfe gel^obt l^atten. !3d^ l^abe 
fie aber auc^ gefe^en bei fold^en, bei benen öor^er nie Krämpfe 
bagewefen waren, unb in einem gaHe feierten bie burd^ ben 
^t)pmtxmn^ gewedten Ätämpfe fpäter a^id^ o^ne biefen wieber. 
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@g jcigen folc^c gälle, bcncn ftc^ anbcrc anfügen ließen, toelc^e 
Qnberc nerööfe ^uftänbc juerft im ^^pnotifd^en S^Pönbe ober 
im Slnfd^Iufe baron jeigtcn, ba§ burd^ ben ^^pnotiSmu« eine 
tjorl^onben getoefene 2)i^pofition getrecft »erben fonn, eine "HfjaU 
fac^e, beren SSebeutung für einen geioiffenl^often «rgt gar nid^t 
f)oä) genng gefd^äfet »erben fann. 

3d^ ^atte bei ®elegenl^eit einer 2)iSfuffion in ber berliner 
mebiginifd^en ©efeUfd^aft aud^ anf göHe l^ingetoiefen, in bencn 
burd^ ba3 ^tipnotifiren eine toal^re ^^pnotifirunggfud^t, ö^nlid^ 
etma, tt)ie bie äWorpl^inmfnd^t, ober bie 2;rnnlfnd^t, l^eröorge- 
rufen tourbc, bnrdEi »eld^c ber SBetreffenbe für feine Sebeni^* 
anfgaben unfähig »irb, unb ttjobei fein gonget S)enfen unb 
Xrod^ten ba^in ge^t, ftd^ ^^pnotifiren jtt laffen. 3d^ glanbte 
bamoli^, obtoo^I id^ eine fefir große Sitteratur über ben ^^pno- 
tigmug fd§on burd^fiubirt ^aüe, ettoog 9?ene3 beobad^tet gu l^aben; 
nad^träglid^ l^abe ic^ gefe^en, ha^ aud^ bieS fd^on frül^er t)on 
Slnberen beobad^tet »orben ift, tt)ie jo überl^anpt für att bie an- 
geblid^en neuen SBunber ie^ ig)9pnotigmu^ ba^ SBort: „@g ift 
aUei^ fd^on bagetoefen," feine öolle SBal^rl^eit l^at. ©d^worgfd^ilb 
fdEireibt in feinen 12 SSorlefungen au§ bcm Sa^re 1854, baß 
er ein grauenjimmer fennc, njelc^e aug jener SSIütl^egeit be^ 
aWognetigmu^ burd^ ju l^öufigeg 9Wagnetifiren eine fold^e 3ieig- 
barfeit be^ SReröenftifiemg übrig bel^ielt, baß fie noc^ nad^ langer 
3cit ftctö in bem traurigen 3^^^«^^ för:perlid^cr unb geiftiger 
Aufregung fid^ befinbe. ©r fagt: „©d^Iaflofigfeit, Ströume, bie 
leidet in S)elirien übergeben, l^^fterifc^c Krämpfe, bie in ©tarr* 
fud^t ausarten, finb l^ier bie faft unheilbar geworbenen ©rfc^ei» 
nungen, unb "nur bie toicberl^olte magnetifc^e Sel^anbfung, bei 
beren ®rtt)äl^nung fie fc^on in eine 2lrt üon fel^nfüd^tiger SSer- 
jüdEung faßt, vermag fie ju berul^igen." 

„ J)iefe ©e^nfuc^t nad^ ben magnetif^en ©trid&en, nad^ bem 
©d^Iafe, nac^ bem ©omnambuIiSmug ift fd^on an unb für fid^ 
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eine bcr tüibrigftcn Ätanf^cttcn, bie öotn uitüorfid^tigcn ®c* 
braudi bc§ äRagneti^muö übrig bleiben lonn. 3d^ möd^te fic* 
bem SSal^nfinn glcid^fe|en, unb fie „SWogtietomaitie" nennen." 
Sine SBcfpred^ung ber (Sefal^ren be« ^^pnoti^muö barf 
cnblid^ bie X^atfac^e nid^t nnenräl^nt laffcn, einmal, ba% e8 
möglid^ ift, ba^ ber ^^pnotifeur an bem $^pnoti[irten ein SBer» 
bred^en begefit, unb anbererjeit^, ba§ er ben ^^pnotifirten jur 
Stu^fü^rung eine^ SSerbrec^en« beftimmt. a)ie Qaf)l ber jur 
^enntnife ber ®eric^te gefommenen götte ift aCterbingS nid^t fel^r 
grofe, unb ein Stieit biejer göQe ift and) burd^auö nid^t ein- 
njanbgfrei, b. 1^. fie l^oben mit bem §^pnoti§mug nid^ti^ gu t^un. 
Smmer^in ift bie SKöglid^feit, bafe ein ^^pnotifeur, abgefel^en 
t)on anberen Sittentaten, ben im fomnambulen 3#t^^t>c befinb* 
lid^en ^^pnotifirten jnm Unterfc^reiben eine« SJBed^felS, eine^ 
ÄauföertrageS t^eranlaffen fann, nid^t toegüufeugnen, ebenfo« 
ttjenig bie, bag er ben in jenem ä^^nbe S3efinblid)en ju einem 
Diebfto^f, einer SBranbftiftung üeranlaffen fann. S)agegen bürften 
Sßerbrec^er, tt)eld^e im ioad^en, poft^^pnotifc^en 3^ftanbe eine 
ftrafbare ^anblung begangen unb fid^ barauf berufen, im ^^p* 
uotifd^en ^^ftanbe bie ©uggeftion baju empfangen gu Iiaben, 
t)or öerftänbigen SRid^tern unb Slergten ttjenig ®Iüdt mit biefem 
©trafaugfd^IieBungggrunbe Iiaben. SlHerbingg n)irb in fold^en 
g&tten immer nod^ bie grage gu entfd^eiben fein, ob eg fid^ 
nid^t, ganj abgefel^en t)om ^^pnotiigmu^, um einen ®eifte^!ran!en 
l^anbelt. 

m. 

SSBenn bie üorftel^enben Slugfü^rungen fpecieH über bie S3e» 
beutung beg ^tipnotii^mug atö Heilmittel fel^r ttjenig ju ben 
entl^ufiaftifd^en ßobreben paffen, ttjelc^e mit ber ©infül^rnng 
„biefeg ^eilmittelö" eine neue 3lera in ber mebijinifd^en SBiffen* 
fd^aft ^erbeifül^ren toollten, f o bürfen bod^ auf ber anberen ©eite 
bie t)on ad^tbaren äßännern, jum Sl^eil in l^eröorragenben miffen» 
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^d^aftlid^cti ©tcßmtgcn tnitgctl^cilten Jj^atfad^cn, xotlä)t jener 
Äritil entgegcttiuftel^en fc^eincn, mäftettoa einfad^ afö „©d^toiubel" 
bejeid^net toerbeit. Um gu einer SliifHärutig über btefen an* 
f(^cinenb befte^enben ß^icfP^It ju lommen, ift eS notJ^nuenbig, 
S)ieienigen, bie für ben ^^pnotifd^en 3w[tanb, unb f:pcctell für 
bie ©uggeftion, loeld^e ja ben ig)eileffe!t l^eröorbringt, äugang-- 
lid^ ftnb, n)ie S)iejenigen, bie gang befonberS alg SSertreter be§ 
mobernen §^:pnoti§mn§ betrad^tet toerben, jtd^ etoa^ nö^er an« 
jufe^en. S33ag erfteng bie ^^pnotiprten anbetrifft, fo bel^aupte 
id^, bag fein äRenfd^ mit bnrc^aug normalem SZeröenfijftem 
^^pnotifirt toerben fann. @d^on ber Slbbe be garia erflärte, bog 
man ©omnambnli^mug nur bei S)encn Ijeroorbringen fönne, bei 
benen bie notl^UJenbigen SSoranlagen öorl^anben finb. (Seneral 
Steiget fagt, bafe bie SRertjenlranl^eiten, befonber^ bie ^^fterie, 
bie meiften Somnambulen liefere, fii^bault giebt ju, ba^ er 
au§ ber 3<^^I ^^^ ^^^ nerüöfer ober mit neröö^'f^mpl^a» 
tifd^er ßl^aralteranlage SSel^afteten bie beften SKebien gewonnen 
l^abe. $ßrofeffor Sernl^eim bagegen beftreitet bie SRot^menbigfeit 
ber nerüöfen Slnfage jum 3wftöttt>^f«>n^^cn be§ §5pnoti§mu§ 
unb fü^rt jum 93ett)eife einen 47 jäl^rigen SudEjI^alter an, ben er 
bcfonberg ju poftl^^pnotiftfien ©uggeftionen benu|tc. @r l^ebt 
am @d&Iu§, wie er fagt, nod^maI§ ^^rüor: „®g l^anbefte fid^ 
um einen intelligenten SRann, ber gar nid^t l^^fterifd), gar nid^t 
neroenfranf tt)ar, einen SKann t)on rul^iger $ß]&antafie, ungeftörter 
©eiftegtl^ätigleit/' ©iefer fe(be SÄann tüxxb üon SSernl^eim im 
(Singang ber S)arfteHung ber ßuftänbe be^felben auf ber t)oran-- 
gel^enben Seite feine§ S3ud^e§ afö „naturellement nerveux'* 
bejeid^net. 3lud^ fein il^m fonft fel^r tro^Igefinnter Ueberfe^er 
fann il^m btn ^intoeiS auf biefen SSSiberfprud^ nic^t erfparen. 
3d^ werbe auf bie pf^d^ologifd^en ©rünbe für ein foId^e§ SSer» 
l^alten weiter unten jurüdEfommen. Sieft man aH bie anberen 
üielfad^en ÄranfengefdEjid^ten nod^, in benen ber §t)pnotigmu§ 
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fehle ongeblid^en SBunber entfaltete, fo lärm man in ben meiften 
gätten bie j^tifterifd^c, nerüöfe ©runbloge bircft nad^ttjeifen. 
S)ie ©rfdieinungen biefer Slertjofität, weld^e big ba^in naä) 
aufeen ^i« f^ i^i^t bemerfbor mad^ten, !önnen aber, ttjorauf 
oben bereite ^ingettjiefen njurbe, fel^r loo^I erft burd^ ben 
§5pnoti§ntug j^ertjörgerufen njerben. (S8 fann bie §9fterie, bie 
9lert)ofität gett)ifferma§en big ju jenem gcitpiinfte latent geblieben 
fein, eine ©rfal^rung, roeld^e ber SReröenargt aud^ nnter anbeten 
Söebingungen, aK beim ^^pnotigmug, l^änfig genng mad^en 
fann. SBic bag Söeifpiel auf berartige nerööfe 5ßerfonen anftedEenb 
wirfen fann, le^rt ung bie ®efc^id^te ber epibemifc^en ©eifteg» 
franfl^eiten auf bag allerbeutfic^fte, nnb ba^ aud^ §err Sern- 
l^eim eine foIdEie ©pibemie gu erzeugen üerftel^t refp. erjeugt l§at, 
geijt aug ber SSorrebe gur jweiten Sluflage feineg Sud^eg l^crüor, 
in ttjeldEjer er fogt, bag nad^ fii^bault bie Somnambulen ein ©ed^Stel 
big ein fünftel aller §Jjpnotifirten betragen l^aben, bafe aber auf 
feiner Slinif, „ttjeld^e natürlid^ befonberg günftigc SBebingungen 
für bie ©ntfaltung ber ärstlid^en Slutorität bietet, unb auf 
ttjeld^er ber Strieb jur SRad^al^mung unb bie SBerlodfung burd^ 
ja^Ireid^e SSorbilber red^t eigentlid^ eine Sltmofppre öon 
©uggerirbarfeit entmidfeft l^aben," bie SSer^ältnigjal^I ber 
Somnambulen nod^ l^ö^er fid^ fteHt, unb er eg jeitmeife bal^in 
bringt, bie ^älftc — unb barüber — oon feinen Äranfen in 
ben fomnambufen B^Po^^t^ P tjerfe^en. 

@inb bie §^pnotifirten nun in ber S^^at aUc ober weitaug 
jum größten 2:^eil l^^fterifc^ Äranfc, bann ift in JBejug auf 
bie SBern)ert^ung au il^rer Slngaben nac^ ärjtlid^er ©rfal^rung 
bie gröfeefte SSorfid^t notl^tt)enbig. S)te ©efd^ic^te ber SReröen* 
pat^otogie ift reic^ an ©rfal^rungen, tt)ie ^^fterifd^e rul^ige unb 
befonnene Slerjte lange 3^i^ l^inburi^ ju täuf(^en öerfud^t l^aben, 
lebiglic^ enttoeber aug einer franf^aften ©ud^t ju tfiufd^en, ober 
in ber Slbfid^t, befonberg intereffant gu erfd^einen. SJei bem 
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^5pnotifd|cn SSerfQ^ren totrb i^nen boju nod^ birelt ober 
inbireft gcrabeju juggerirt, bafe fic bcfonbetg intereffante göBe 
ftnb. ^6) f)abe oben Bcreitö borauf l^ingetoiefcn, tüie l^erüor^ 
ragenbc ^ßj^d^iotcr in ber neucftcn Qdt nod^ burd^ fold&e 
^^ftcrifd^e, totlä)t angeblid^ im J^^pnotifd^en guftanbe bie 
»unberbarften ©rfd^cinungcn, gernnjirfung öon äßcbifamenten, 
barboten, fid^ l^oben täufd^en laffen. 

SBie öetl^alten fid^ nun bie mobernen ^^pnotifeure jenen 
SSerfud^^objeften gegenüber, bei benen man mit ber geftfteHung 
einer 2^^atfad^e nid^t öorfic^tig genug fein fann? 5ßrofe[for 
Sernl^eim jagt in ber ertt)ä^nten SSorrebe, ba§ bie erfte Auflage 
feineg SBud^c^ ttjie eine „Offenbarung" auf eine gro^e Slnjal^f 
t)on Slerjten toirlte. 

@in onberer ^eröorragenber $^pnotifeur fagt: „SaSiH man 
l^^pnotifiren unb tjor aKem bamit tl^erapeutifd^e ©rfolge er» 
gielen, fo mufe man fid^ junöd^ft mit großer ©ebufb, mit 
S3egeifterung, mit Äonfequen^, mit fidlerem Sluf treten unb mit 
ßrfinbunggfä^igfeit in Kniffen unb ©infäHen bettjaffnen/' 

SBeibe 8leugerungen öon jtoei ber bebeutenbften - S?er« 
treter be^ ig)^pnoti§mu^ finb in l^ol^em ®rabe d^arafteriftifd^. 
„aSo bie Offenbarung anfängt, ba prt bie SBiffenfd^aft auf." 
S)ie „SBcgeifterung" ift etwa^ ©d^öne^ unb ©rl^ebenbe^ bei bem 
©ofbaten, ber in ben Kampf jiel^t, bei bem Künftler, ber feiner 
^ßl^antafie freien ©pielraum lägt, bie „S3egeifterung" ift ätoa^ 
©d^äblid^e^ für S)en, ber naturioiffenfd^aftttd^e 2)inge unterfud^en 
mitt. 9^r S)er, ber ol^ne jebe SSoreingenommenl^eit, fül^I bi§ 
an§ §erj l^inan, bie S)inge :prüft, l^at in ben 9?aturtoiffenfd^aften 
ein ated^t, mit ben ©rgebniffen feiner gorfd^ungen öollen ®Iauben 
gu finben. S5ei mel^reren ber^Je^igen Vertreter beg §^pnotigmu§ 
erfel^en wir an^ i^ren 8lutobiogra:plöien, ha'^ fie felbft nertjö« 
finb, an nerööfen 3^f5ttcn litten ober leiben, tjon anberen 
toti^ td^ eg au« eigener ©rfal^rung, unb fo möd^tc id^ bel^auptcn, 
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ba§ nid^t blog -bic |)5pnotiftrten, fonbern aud^ bie ß^pnotifeure 
(menigftcng jum großen %f)tH) ncrööi? tjeranlagtc SWaturcn ftnb. 
9lur fo läJBt eg fid^ erMären, bag fte bel^aupten, ha^ j. 83. 
ß^arcot, ber in ber nüd^tcrnften SBeife pl^^fifalijd^ bie @r« 
fc^einunacn beg ^^pnoti^mu^ untcrfuc^t ^at, ftd^ in Sejug auf 
bic SluffteHmtg feiner 5ß]^afen beö ^^pnoti^mug in bem Qu* 
ftanbe ber „©elbfttäufd^ung" befunben l^abe, ttjäl^renb e3 fid^ 
o^ne SKü^e nac^tneifen läfet, ba^ felbft bei ben cinfad^ften 
S)ingen bie ^^pnotifeure ben Slutofuggeftionen, öon bencn fie, 
fobalb fie i^re eigne 5ßerfon betreffen, nie etn»a^ miffen motten, 
unterliegen. 3d^ ^obt eine Slnjal^I t)on 5ßerf onen fennen gelernt, bie 
t)on öerfd^iebenen ig)t||)notifeiiren angeblid^ l^^pnoliftrt inorben 
njoren, unb ttjeldie öerftänbig unb gebilbet genug toaxtn, um mit 
©id^erl^eit erflären gu fönnen, bofe nur ber ^^pnotifeur be- 
^ou^)tet l^at, ba^ fie fd^Iiefen; fie mären fo toaä) tt)ie je gemefen. 
9Son einem t)iel l^^pnotifirenben Slrgt mürbe ein j[unge§ Släbd^en 
mit einer fd^toeren Srfranlung beö Eentralneröenf^ftem^ 
^äufig ^tipnotifirt. S)er ^^pnotifeur mar jufriebcn mit bem 
©rfofge, ba fie immer bie Singen jumad^te. Sluf bie grage 
i^reg §au^arjte§', tnarum fte benn immer bic Singen fofort 
mieber aufmad^c, menn ber ^^pnotifeur l^inauggegangen mar, 
unb ob fie benn in ber Z^at gefd^Iafcn, ermiberte fie, ha^ fie 
jmar nid&t gefd^lafen, aber bie Singen gugcmad^t I)abc, um bem 
Slrjt, ber fid^ fo große äRü^c gebe, einen ©efaUcn ju tl^un. 

SDurd^ il^rc Segeiftcrung , il^ren @ntl^ufia^mu§ unb ben 
bamit §anb in ^anb gel^enben äRangel an ^itif fd^äbigen bie 
^^pnotifeure ba§, mag ma^r unb braud^bar im §^pnotigmu§ 
ift, unb fie rufen in meiterer Äonfequenj nac^ anberen 9iid^tungen 
f)in Unl^eil l^erüor. SBürben fie fid^ auf bie miffenfd^aftlid^en Sl^at* 
fachen unb bog meitere ©tubium berfelben befd^ränfen, barauf, baß in 
einzelnen göHen ber ^^pnotigmng unter Serüdtftd^tigung ber nötl^i^ 
geuÄautelen aU $eilmittej angcmcnbet merben barf, bann ließe 

(860) 



Digitized by 



Google 



37 



fic^ mit i^uen auf toiffenfd^aftlic^er Söafi^ üerfel^ren. JJaburcl^, bafe 
fie nur ju fcl^r allein fliaubcn, toaS ?ßerf onen, toclc^e fc^on megcn 
i^reö franf^aftcn ßiiftönbcg »enig gfaubiDürbig ftnb, i^nen mit» 
t^eilen, ba§ fie f elBft S)ingen, bic aüm bef annten S^aturgef cfeen ^ol^n 
fprec^en, njenn nid^t ©lauben fc^enfen, boc^ nid^t cnergifc^cu 5ßrotcft 
entgegenfe^en, fobalb eg fic^ um ^^pnotifc^e ßuftänbe ^anbelt, 
rütteln fie mt beu (Srutibpfeilern, auf betten bie gortfc^ritte ber 
SSiffenfd^aft befielen unb eröffnen itvx Slbcrglauben ein n^eite^ 
gelb. Sluf bem ©oben be^ tl^ierifd^en 3Jiagneti^mu^ entftanb 
bie SÜfd^rücferei, auf bem S3oben beg ^^pnoti^muö fte^t ber 
Spiritismus, jene Seigre, nad^ ber ber ®eift ber Sßerftorbcnen, 
nact)bem er ben Körper öerlaffen, ftets mit bemfelben Sutereffe 
ade SSorgänge auf ber ®rbe beobad^tet, nad^ ber man mit §ülfe 
genjiffer 5ßerfonen, ber SJiebien, jjebcn beliebigen (Seift rufen fann, 
ber bann SKittl^eilungen mac^t, Siatl^f daläge ertl^eilt 2C. 2)er 
©pudE t)wt 3f{efau, wie er neuerbingS bie S3erfiner befc^äftigt 
f)at, ift fc^lieglic^ eine Äonfequenj beS moberncn ^^pnotiSmuS« 
glaubend. Unb foU man fid^ munbern, bafe Ungebilbete ober 
felbft fog. ®ebtlbete an biefe Älopfgeifter glauben, ttjenn äRänner 
ber äßiffenfdiaft äl^nlid^e S)inge, nur mit einem anberen SWamen 
be!(eibet, behaupten? 

^anbelt eS ftd^ in aß biefen gfttlen nod^ um Seute, bie in 
gutem ®(auben auf bem SBoben beS ^^pnotiSmuS in biefer 
ober jener gorm fte^en, fo ift auf ber anberen Seite. nic^t ju 
oergeffen, mie ber ©diminber, bie SSerfoIgung rein fefbftfüc^tiger 
3wedEe, fic^ beS ^^pnotiSmuS bemächtigt l^at, unb loenn eS in 
©eutfd^lanb wie bis£)er mit ber Segeifterung für ben ^9pno» 
tiSmuS in gewiffen Steifen weiterginge, fo bürften fic^, trog aßen 
pofijeilic^en SSerbot», bie ©oinnambulen«Äabinette an einem ober 
bem anberen Orte balb in ät)nlic^er SBeife anl^äufen, wie in 
^ariS, wo jener Unfug in 4 — 500 Kabinetten auSgefül^rt wirb. 
"SSitm id) bie ganje neuefte @ntwicfelu-ng beS ^^pnotiSmuS be= 
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txaäjte, fo fd^eint cg mir, afö ob, abgefcl^eit öon ben ^Jl^pfalifd^cn 
Unterfud^nngcn ber ©j^orcotfö^en ©d^ule, njeld^e einen baucmben 
gortfc^ritt in ber SBiffenfd^aft bejeid^nen bürften, nur än)ei 
"Dinge je|t neufinb, bag finb bie beiben SWamen „^^pnotigmu^" 
unb „©uggeftion". S)ie (Srfd^einungen, bie in jenem S^f^^nb unb 
burd^ biefen l^erüorgerufen tt)erben lönnen, finb, wie ber obige 
gcfd^id^tlid^e ©jfur^ aud^ beujeift, alle fd^on längft frül^er be» 
obod^tet toorben. S)a mit il^nen tJ^otfäd^Iid^ auf bie S)auer nid^t 
t)icl anjiifangen getoefen ift, l^at ber 3Regmeri§mu3, cbenfo me 
bie au§ il^m refultirenben ©d^ulen, baS gelb nad^ einiger Qeit 
toieber räumen muffen, ttjieber^olt unter bem ©pott unb §o^n« 
geläd^ter SJerjenigen, bie guerft für il^n eingenommen getoefen 
»aren. 2)iefe gefd^id^ttid^e S^l^atfad^e lä^t ung aud^ ^offen, ba§ ' 
in nid^t aHjulanger geit bie Slu^fd^reitungen ein @nbe nel^men 
ttjerben, bie fid^ je^t in SBort unb ©d^rift auf bem ©ebiete be^ 
^^pnotiiSmug breit mad^en. 

SSor aUem ift e^ aber ^ftid^t 3)erj[enigen, tt)eld^e afö ®runb« 
läge il^rer ©rfenntnig bie 9laturtoiffenfd^aften betrad^ten unb 
bcren ßeben^beruf ba^ ©tubium be§ gefunben unb franfen 
SÄeufd^en ift, fottjol^l be^ förperlid^en ttjie be§ geiftigen ßuftanbe^ 
be^felBen, bagegen auf jutreten, ha^ if)xe SSSiffenfd^aft, ftatt jur Sluf= 
Hörung, jur SSerfinfterung fül^rt. S)ie St^atfad^e, bafe in neuefter 
äeit l^eröorragenbe Slergte unb flinifd^e Seigrer mit @ntfc^ieben= 
l^eit gegen bie Slu^fd^reitungen beg ^^pnoti^mug aufgetreten finb, 
lägt un^ i^offen, ba^ bie je|ige ©pod^eberl^^pnotifd^en Söegeifterung 
balb ebenfo toie ber SKe^meri^mu^ ber ®efd^id^te angepren toirb. 



ÄruÄ bcc ©etloflSonftatt unb SJtutferei ?C.»@. (öorntoB 3. g. ffix^Uv) in ^omburg. 



^ 



Digitized by 



Google 



Digitized by 



Google 



Digitized by 



Google 



